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บทที่ 1 
บทนำ และความสำคัญของคอมพิวเตอร์ระดับบัณฑิตศึกษา 

         รายละเอียดรายวิชา     ผู้สอน : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นัฐพงศ์ สง่เนียม  
ชื่อวิชา: คอมพิวเตอร์สำหรับบัณฑิตศึกษา (Computer for Graduate Studies)  รหัสวิชา: 4125101   
หน่วยกิต: 3(2-2-5) 

• 2 ชั่วโมง บรรยาย 
• 2 ชั่วโมง ปฏิบัต ิ
• 5 ชั่วโมง ศึกษาด้วยตนเอง 

 
ความสำคัญของคอมพิวเตอร์ในระดับบัณฑิตศึกษา 

ในยุคดิจิทัลปัจจุบัน คอมพิวเตอร์ไม่ใช่เพียงแค่เครื่องมือเสริมที่ช่วยให้งานสะดวกขึ้น แต่ได้กลายเป็น
เครื่องมือหลักที่ขาดไม่ได้สำหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา การมีความรู้และทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์อย่างมี
ประสิทธิภาพจะส่งผลโดยตรงต่อความสำเร็จในการศึกษาและการทำวิจัย 

โลกวิชาการในช่วงสามสิบถึงสี่สิบปีที่ผ่านมาได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมหาศาล จากยุคที่นักวิจัยต้องใช้
เครื่องพิมพ์ดีด เขียนสูตรคำนวณด้วยมือ และใช้เวลาหลายวันในการค้นหาเอกสารในห้องสมุด มาสู่ยุคดิจิทัลที่ทุก
อย่างเชื่อมโยงผ่านคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต การเปลี่ยนแปลงนี้ไม่ได้เกิดขึ้นเพียงด้านเดียว แต่ครอบคลุมทุก
มิติของการทำวิจัย ตั้งแต่การเขียนเอกสาร การค้นหาข้อมูล การวิเคราะห์ผลลัพธ์ ไปจนถึงการสื่อสารและนำเสนอ
ผลงาน 

ในอดีต คอมพิวเตอร์ถือเป็นเพียงทางเลือกหนึ่งที ่ช่วยให้งานเสร็จเร็วขึ ้น นักศึกษายังสามารถทำ
วิทยานิพนธ์ได้สำเร็จโดยไม่ต้องพึ่งพาคอมพิวเตอร์มากนัก การมีทักษะคอมพิวเตอร์ในยุคนั้นจึงถือเป็นความ
ได้เปรียบหรือทักษะพิเศษที่ไม่ใช่ทุกคนจะมี อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบัน สถานการณ์ได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างสิ้นเชิง 
คอมพิวเตอร์ได้กลายเป็นเครื่องมือหลักที่หากปราศจากมัน งานวิจัยส่วนใหญ่แทบจะไม่สามารถดำเนินการได้เลย 
การขาดทักษะคอมพิวเตอร์ในยุคนี้จึงกลายเป็นอุปสรรคร้ายแรงที่ขัดขวางความก้าวหน้าทางการศึกษา 

เมื่อพิจารณาถึงบทบาทของคอมพิวเตอร์ในกระบวนการวิจัย เราจะพบว่ามีความสำคัญในทุกขั้นตอน 
เริ่มต้นจากการสืบค้นและทบทวนวรรณกรรม ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของงานวิจัยทุกชิ้น วิทยานิพนธ์ระดับปริญญา
โทโดยทั่วไปต้องอ้างอิงเอกสารประมาณหกสิบถึงหนึ่งร้อยห้าสิบรายการ ในขณะที่ระดับปริญญาเอกอาจต้องการ
ถึงสองร้อยถึงห้าร้อยรายการ หากปราศจากคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต การค้นหาเอกสารเหล่านี้จะเป็นงานที่
ยากลำบากและใช้เวลามหาศาล เนื ่องจากแหล่งข้อมูลส่วนใหญ่ในปัจจุบันอยู ่ในรูปแบบดิจิทัลเท่านั้น 
วารสารวิชาการใหม่ๆ หลายฉบับหยุดพิมพ์กระดาษและให้บริการเฉพาะในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ ด้วยความ
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ช่วยเหลือของคอมพิวเตอร์ นักวิจัยสามารถเข้าถึงฐานข้อมูลวิชาการระดับโลกได้ภายในไม่กี่วินาที ค้นหางานวิจัยที่
เกี่ยวข้องจากทั่วทุกมุมโลก และดาวน์โหลดบทความเต็มได้ทันที 

การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นอีกขั้นตอนหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงความจำเป็นของคอมพิวเตอร์อย่างชัดเจน ลองนึก
ภาพการวิเคราะห์แบบสอบถามห้าร้อยชุด โดยแต่ละชุดมีห้าสิบคำถาม รวมเป็นข้อมูลทั้งหมดสองหมื่นห้าพันจุด
ข้อมูล หากต้องคำนวณด้วยมือและเครื่องคิดเลข งานนี้จะใช้เวลาหลายเดือนและมีความเสี่ยงต่อข้อผิดพลาดสูงมาก 
แต่เมื่อใช้ซอฟต์แวร์สถิติอย่าง SPSS หรือ R งานเดียวกันนี้สามารถเสร็จสิ้นภายในหนึ่งถึงสองชั่วโมง พร้อมทั้งได้
ผลลัพธ์ที่แม่นยำและกราฟแสดงผลที่สวยงาม ความแตกต่างของเวลาและความแม่นยำนี้ส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพ
ของงานวิจัยและความน่าเชื่อถือของผลการศึกษา 

การเขียนและแก้ไขวิทยานิพนธ์เป็นกระบวนการที่ใช้เวลายาวนานและต้องมีการปรับปรุงหลายครั้ง 
วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโทโดยทั่วไปมีความยาวประมาณแปดสิบถึงหนึ่งร้อยห้าสิบหน้า และต้องผ่านการแก้ไข
สิบถึงยี่สิบรอบกับอาจารย์ที่ปรึกษา ในยุคก่อน การแก้ไขแต่ละรอบหมายถึงการพิมพ์ดีดหรือเขียนหน้าใหม่ทั้งหมด 
ซึ่งใช้เวลาหลายสัปดาห์และมีความเสี่ยงต่อข้อผิดพลาดที่สะสมเพิ่มขึ้นทุกครั้ง แต่ด้วยโปรแกรมประมวลผลคำ
สมัยใหม่ การแก้ไขทำได้ทันที ระบบติดตามการเปลี่ยนแปลงช่วยให้อาจารย์เห็นสิ่งที่ถูกแก้ไขอย่างชัดเจน และงาน
ที่เคยใช้เวลาหลายสัปดาหส์ามารถเสร็จภายในไม่กี่วัน 

นอกจากประสิทธิภาพในการทำงานแล้ว ทักษะคอมพิวเตอร์ยังส่งผลโดยตรงต่อระยะเวลาในการศึกษา 
สถิติแสดงให้เห็นว่านักศึกษาที่มีทักษะคอมพิวเตอร์ดีมีอัตราการสำเร็จการศึกษาตามเวลาที่กำหนดสูงถึงเจ็ดสิบห้า
ถึงแปดสิบเปอร์เซ็นต์ ในขณะที่นักศึกษาที่ขาดทักษะเหล่านี้มีอัตราความสำเร็จเพียงสี่สิบถึงห้าสิบเปอร์เซ็นต์เท่านั้น 
ความแตกต่างนี้เกิดจากหลายปัจจัย รวมถึงเวลาที่ต้องใช้ในการเรียนรู้เครื่องมือพื้นฐาน ความช้าในการทำงานเมื่อ
เทียบกับเพื่อนร่วมรุ่น และความจำเป็นในการจ้างผู้อื่นมาช่วยงาน ซึ่งนอกจากจะมีค่าใช้จ่ายแล้วยังมีความเสี่ยง
ด้านคุณภาพอีกด้วย 

เมื่อคำนวณเวลาที่ใช้ในแต่ละขั้นตอนของการทำวิทยานิพนธ์ เราจะพบว่านักศึกษาที่มีทักษะคอมพิวเตอร์
ดีสามารถเสร็จสิ้นงานภายในสิบเดือน ในขณะที่ผู้ที่ขาดทักษะอาจใช้เวลาถึงยี่สิบสามเดือน ความแตกต่างมากกว่า
หนึ่งปีนี้ไม่เพียงแต่กระทบต่อเวลาเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อค่าใช้จ่ายทางการเงิน ค่าครองชีพ และโอกาสในการ
ทำงานอีกด้วย 

จากมุมมองทางการเงิน การมีทักษะคอมพิวเตอร์ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายได้อย่างมาก นักศึกษาที่ขาดทักษะ
อาจต้องจ่ายเงินสามหมื่นถึงเจ็ดหมื่นห้าพันบาทสำหรับค่าจ้างพิมพ์งาน ค่าวิเคราะห์ข้อมูล ค่าอบรมโปรแกรม และ
ค่าเดินทาง ในขณะที่ผู้ที่มีทักษะสามารถทำงานเหล่านี้ได้เองและใช้ซอฟต์แวร์ฟรีที่มีคุณภาพเทียบเท่าโปรแกรมเชิง
พาณิชย์ 
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คุณภาพของงานวิจัยก็เป็นอีกด้านหนึ่งที่ได้รับผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญ นักศึกษาที่มีทักษะคอมพิวเตอร์สามารถ
เข้าถึงฐานข้อมูลวิชาการนานาชาติ ทำให้การทบทวนวรรณกรรมครอบคลุมและทันสมัย การวิเคราะห์ข้อมูลมีความ
แม่นยำสูง และการนำเสนอผลงานมีความเป็นมืออาชีพ สิ่งเหล่านี้ล้วนเพิ่มโอกาสในการที่วิทยานิพนธ์จะได้รับการ
ยอมรับและผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการสอบ รวมถึงมีโอกาสสูงในการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ 

การทำงานร่วมกันและการสื่อสารในยุคดิจิทัลก็มีความสำคัญไม่น้อย เครื่องมืออย่าง Google Workspace 
ช่วยให้สามารถแก้ไขเอกสารร่วมกันแบบเรียลไทม์ได้ โปรแกรมประชุมออนไลน์ทำให้สามารถปรึกษาอาจารย์ที่
ปรึกษาได้โดยไม่ต้องเดินทาง ซึ่งประหยัดทั้งเวลาและค่าใช้จ่าย ระบบจัดการโครงการช่วยในการติดตามความ
คืบหน้าของงาน และแพลตฟอร์มคลาวด์สตอเรจทำให้สามารถเข้าถึงข้อมูลได้จากทุกที่ทุกเวลา พร้อมทั้งมีระบบ
สำรองข้อมูลอัตโนมัติที่ช่วยป้องกันการสูญหายของข้อมูลงานวิจัยอันมีค่า 

ทักษะคอมพิวเตอร์ไม่เพียงแต่มีประโยชน์ในระหว่างการศึกษาเท่านั้น แต่ยังเป็นการเตรียมความพร้อม
สำหรับอาชีพในอนาคต ตลาดแรงงานในปัจจุบันต้องการผู้ที่มีทักษะดิจิทัลเป็นพื้นฐาน โดยเฉพาะทักษะด้านการ
วิเคราะห์ข้อมูล การสื่อสารดิจิทัล และการใช้เครื่องมือบริหารจัดการโครงการ สถิติแสดงให้เห็นว่าแปดสิบห้า
เปอร์เซ็นต์ของงานในอนาคตต้องใช้ทักษะดิจิทัล และหกสิบเจ็ดเปอร์เซ็นต์ของนายจ้างมองหาผู้สมัครที่มี
ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล 

นอกจากนี้ คอมพิวเตอร์ยังมีบทบาทสำคัญในการรักษาจริยธรรมทางวิชาการ โปรแกรมตรวจสอบการ
ลอกเลียนวรรณกรรมช่วยให้นักศึกษาสามารถตรวจสอบงานของตนเองก่อนส่ง ป้องกันการทุจริตทางวิชาการที่อาจ
เกิดขึ้นโดยไม่ตั้งใจ การจัดการบรรณานุกรมอย่างเป็นระบบช่วยให้การอ้างอิงถูกต้องครบถ้วน และระบบสำรอง
ข้อมูลช่วยปกป้องข้อมูลวิจัยที่อาจมีข้อมูลส่วนบุคคลซึ่งต้องดูแลตามกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 
เมื่อพิจารณาถึงความสำคัญทั้งหมดที่กล่าวมา จะเห็นได้ชัดว่าคอมพิวเตอร์ไม่ใช่เพียงเครื่องมือ แต่เป็นตัวคูณ
ประสิทธิภาพที่ทำให้งานเร็วขึ้นสองถึงห้าเท่า เป็นตัวเปิดโอกาสที่ให้เข้าถึงความรู้และทรัพยากรไร้ขีดจำกัด เป็น
เครื ่องลดความเสี ่ยงและอุปสรรค และเป็นสิ ่งที ่เพิ่ มความมั ่นใจให้แก่นักวิจัยในการทำงาน การไม่มีทักษะ
คอมพิวเตอร์ในยุคนี้เปรียบเสมือนการเป็นนักวิจัยที่ตาบอดในห้องสมุดที่มีหนังสือนับล้านเล่ม แม้จะอยู่ท่ามกลาง
ความรู้มากมาย แต่กลับไม่สามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากมันได้ 

ด้วยเหตุน้ี ทักษะคอมพิวเตอร์จึงไม่ใช่เพียงทักษะเสริมอีกต่อไป แต่เป็นทักษะหลักที่กำหนดความสำเร็จใน
การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาและเป็นรากฐานสำคัญสำหรับอาชีพการงานในอนาคต การลงทุนเวลาและความ
พยายามในการพัฒนาทักษะเหล่านี้ตั้งแต่เนิ่น ๆ จะคืนผลตอบแทนในรูปของเวลา คุณภาพงาน และความสำเร็จใน
เส้นทางวิชาการและอาชีพในระยะยาว 

      1 บทบาทสำคญัในกระบวนการวิจยั 
1.1 การสืบคน้ข้อมูลและทบทวนวรรณกรรม 
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ก่อนมีคอมพิวเตอร์: 
• ต้องค้นหาเอกสารด้วยตนเองในห้องสมุด 
• ใช้เวลานานในการหาบทความวิจัย 
• จำกัดด้วยทรัพยากรที่มีในห้องสมุดท้องถิ่น 

ยุคดิจิทัล: 
• เข้าถึงฐานข้อมูลวิชาการนับล้านรายการได้ทันที (Google Scholar, PubMed, Scopus, Web of 

Science) 
• ค้นหาเอกสารจากทั่วโลกได้ภายในไม่กี่วินาท ี
• ใช้ AI และเครือ่งมือค้นหาขั้นสูงในการกรองข้อมูลที่เกี่ยวขอ้ง 
• ดาวน์โหลดบทความเต็มได้ทันที (PDF, E-journals) 

ตัวอย่าง: 
• การค้นหางานวิจัยเรื่อง "machine learning in healthcare" ใน Google Scholar ให้ผลลัพธ์

มากกว่า 2 ล้านรายการในเวลาไม่ถึง 1 วินาที 
1.2 การจัดการและวิเคราะห์ข้อมูล 
ความสำคัญ: 

• งานวิจัยสมัยใหม่มักมีข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) 
• การวิเคราะห์ด้วยมือไม่สามารถทำได้หรือใช้เวลานานมาก 
• ความแม่นยำในการคำนวณมีความสำคัญสงู 

เครื่องมือและซอฟต์แวร์: 
• สถิติ: SPSS, R, SAS, Stata, Python (pandas, scipy) 
• คุณภาพ: ตรวจสอบข้อมูล วเิคราะห์ความสัมพันธ์ และสร้างแบบจำลอง 
• ความเร็ว: วิเคราะห์ข้อมูลหลกัพันหรือหลักหมื่นรายการได้ภายในไม่กี่วินาท ี

ตัวอย่างการใช้งาน: 
• การวิเคราะห์แบบสอบถาม 1,000 ชุดด้วย SPSS ใช้เวลาเพียง 5-10 นาที 
• การทำ regression analysis ที่ซับซ้อนได้ผลลัพธ์ทันท ี
• การสร้าง visualization ที่สวยงามและเข้าใจง่าย 

1.3 การจัดเกบ็และสำรองขอ้มูล 
ความสำคัญ: 

• ข้อมูลวิจัยเป็นทรัพย์สินที่มคีา่ที่ใช้เวลาเก็บรวบรวมนานหลายเดือนหรือหลายป ี
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• การสูญหายของข้อมูลอาจทำให้ต้องเริ่มงานวิจัยใหม่ทั้งหมด 
เทคโนโลยีที่ชว่ย: 

• Cloud Storage: Google Drive, Dropbox, OneDrive (เข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา) 
• Automatic Backup: สำรองข้อมูลอัตโนมัต ิ
• Version Control: Git, GitHub (สำหรับโคด้และเอกสาร) 
• Data Security: การเข้ารหัสและป้องกันข้อมูล 

สถิติที่น่าสนใจ: 
• มากกว่า 70% ของนักวิจัยที่เคยสูญเสยีข้อมลูยอมรับว่าส่งผลกระทบร้ายแรงต่องานวิจัย 
• Cloud backup ช่วยลดความเสี่ยงการสูญหายของข้อมูลได้มากกว่า 95% 

 
          2. การสร้างและจัดการเอกสารวิชาการ 
2.1 การเขียนวิทยานพินธ์และบทความวจิัย 
ความสามารถที่สำคัญ: 

• การจัดรูปแบบ (Formatting): 
o ใช้ Styles สำหรับหัวข้อ (Heading 1, 2, 3) 
o สร้างสารบัญอัตโนมัติ (Table of Contents) 
o จัดการหมายเลขหน้า เชิงอรรถ และอ้างอิง 

• การจัดการตารางและรูปภาพ: 
o สร้าง List of Tables และ List of Figures อัตโนมัต ิ
o Cross-referencing (การอ้างอิงไขว้) 
o การจัดวางที่เหมาะสม 

• การทำงานร่วมกัน: 
o Track Changes สำหรับการแก้ไขและติดตาม 
o Comments สำหรับการสื่อสารกับอาจารย์ที่ปรึกษา 
o Real-time collaboration ในเอกสารออนไลน์ 

เปรียบเทียบ: 

แบบเดิม แบบใชค้อมพวิเตอร ์

พิมพ์ดีดหรือเขียนด้วยมือ พิมพ์และแก้ไขได้ง่าย 

แก้ไขต้องพิมพ์ใหม่ทั้งหน้า แก้ไขได้ทันท ี
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แบบเดิม แบบใชค้อมพวิเตอร ์

สารบัญทำด้วยมือ สร้างอัตโนมัติ 

ส่งเอกสารทาง courier ส่งทาง email ในไม่กี่วินาท ี

 
2.2 การจัดการบรรณานุกรม (Reference Management) 
ปัญหาที่พบบอ่ย: 

• วิทยานิพนธ์ 1 เล่มอาจมีการอ้างอิงมากกว่า 100-300 รายการ 
• การพิมพ์รายการอ้างอิงด้วยมือเสี่ยงต่อข้อผิดพลาด 
• รูปแบบการอ้างอิง (APA, MLA, Chicago, IEEE) แตกต่างกัน 

โปรแกรมช่วยจัดการ: 
• Zotero (ฟร,ี open-source) 
• Mendeley (ฟร,ี มี social features) 
• EndNote (เสียเงิน, ใช้ในสถาบันการศึกษา) 

ประโยชน์: 
• บันทึกข้อมูลอา้งอิงอัตโนมัติจากเว็บไซต ์
• เปลี่ยนรูปแบบการอ้างอิงทั้งหมดได้ในคลิกเดียว 
• สร้างรายการอ้างอิง (Bibliography) อัตโนมัต ิ
• ไม่พลาดการอ้างอิง (ทุกที่ที่อ้างในเนื้อหาจะมีในรายการอ้างอิง) 

ประหยัดเวลา: 
• จัดการอ้างอิง 200 รายการด้วยโปรแกรม: 30 นาท ี
• จัดการอ้างอิง 200 รายการด้วยมือ: 20+ ชั่วโมง 

 
      3. การนำเสนอผลงาน 
3.1 การสร้างงานนำเสนอทีม่ีประสิทธิภาพ 
เครื่องมือ: 

• PowerPoint / Google Slides: มาตรฐานในการนำเสนอ 
• Prezi: นำเสนอแบบ non-linear, ดูทันสมัย 
• Canva: สร้างสไลด์ที่สวยงามได้ง่าย 
• LaTeX Beamer: สำหรับนำเสนอทางวิทยาศาสตร ์
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คุณลักษณะสำคัญ: 
• การแสดงภาพและกราฟ: ชัดเจน สวยงาม เข้าใจง่าย 
• Animation และ Transition: ดึงดูดความสนใจผู้ฟัง 
• Multimedia: รวมวิดีโอและเสียงได ้
• การนำเสนอออนไลน์: แชร์หน้าจอ, บันทึกการนำเสนอ 

3.2 การสร้าง Infographics และ Data Visualization 
ความสำคัญ: 

• ภาพพูดแทนคำพัน: กราฟและแผนภูมิที่ดีช่วยให้เข้าใจข้อมูลได้ง่ายขึ้น 
• เพิ่มผลกระทบ: งานนำเสนอที่มี visualization ดีได้รับความสนใจมากกว่า 

เครื่องมือ: 
• Excel/Google Sheets: กราฟพ้ืนฐาน 
• Tableau: data visualization ระดับสูง 
• R (ggplot2), Python (matplotlib, seaborn): สำหรับนักวิจัยที่ต้องการความยืดหยุ่นสูง 
• Adobe Illustrator, Canva: infographics ที่สวยงาม 

 
              4. การทำงานร่วมกันและการสื่อสาร 
4.1 ทำงานร่วมกับทีมวิจัย 
เครื่องมือ: 

• Google Workspace: แก้ไขเอกสารร่วมกันแบบ real-time 
• Microsoft Teams / Slack: สื่อสารทมี 
• Zoom / Google Meet: ประชุมออนไลน ์
• Trello / Asana: บริหารจัดการโครงการ 

ประโยชน์: 
• ทำงานจากระยะไกลได้: ไม่จำเป็นต้องอยู่ที่เดียวกัน 
• ประหยัดเวลา: ไม่ต้องเดินทางไปประชุม 
• ติดตามความคืบหน้า: รู้ว่าใครทำอะไรอยู่ 
• เก็บประวัติการทำงาน: ย้อนดูการเปลี่ยนแปลงได ้

4.2 การสื่อสารกับอาจารย์ทีป่รึกษา 
ช่องทาง: 
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• Email สำหรับการสื่อสารทางการ 
• Google Drive สำหรับแชร์เอกสาร draft 
• Zoom สำหรับการประชุมปรึกษาหารือ 
• Line / WhatsApp สำหรับการติดต่อด่วน 

ข้อดี: 
• รวดเร็ว: ได้รับคำแนะนำเร็วขึน้ 
• สะดวก: อาจารย์สามารถให ้feedback ไดทุ้กที่ทุกเวลา 
• มีหลักฐาน: เกบ็ประวัติการสื่อสารไว้อ้างอิงได้ 

 
      5. เครื่องมือเฉพาะทางสำหรับแต่ละสาขา 
5.1 วิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร ์

• MATLAB: การคำนวณทางวิทยาศาสตร์และวิศวกรรม 
• AutoCAD / SolidWorks: การออกแบบและเขียนแบบ 
• LabVIEW: การควบคุมและรบัข้อมูลจากเครื่องมือทดลอง 
• Python/R: data science และ machine learning 
• LaTeX: เขียนสมการทางคณติศาสตร์ 

5.2 สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร ์
• NVivo / ATLAS.ti: การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
• SPSS / AMOS: การวิเคราะห์สถิต ิ
• Survey tools: Google Forms, SurveyMonkey, Qualtrics 
• Content analysis software 

5.3 ธุรกิจและเศรษฐศาสตร ์
• Stata / EViews: econometrics 
• SPSS / R: business analytics 
• Tableau / Power BI: business intelligence 
• Excel: financial modeling 

5.4 สาธารณสุขและการแพทย ์
• SPSS / SAS: การวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ 
• Epi Info: epidemiology 
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• RevMan: systematic review และ meta-analysis 
• R: biostatistics 

 
  6. การเข้าถึงทรัพยากรการเรียนรู ้
6.1 การเรียนรู้ออนไลน ์
แพลตฟอร์ม: 

• Coursera, edX, Udemy: หลักสูตรออนไลน์จากมหาวิทยาลัยชั้นนำ 
• YouTube: tutorial และ lecture videos 
• ResearchGate, Academia.edu: เครือข่ายนักวิจัย 
• LinkedIn Learning: ทักษะเฉพาะทาง 

ประโยชน์: 
• เรียนรู้ทักษะใหม่ๆ ได้ด้วยตนเอง 
• เข้าถึงความรู้จากผู้เชี่ยวชาญทั่วโลก 
• เรียนได้ตามเวลาที่สะดวก 
• ส่วนใหญ่ฟรีหรือมีค่าใช้จ่ายต่ำ 

6.2 Open Access Resources 
• Open Access Journals: วารสารที่เข้าถึงได้ฟร ี
• Preprint servers: arXiv, bioRxiv, SSRN 
• Open Educational Resources (OER) 
• GitHub: แหลง่รวม code และโปรเจกต ์

 
    7. การเพิ่มประสิทธิภาพและผลผลิต 
7.1 Productivity Tools 
เครื่องมือบริหารเวลา: 

• Notion: note-taking และ project management 
• Evernote / OneNote: จดบันทึก 
• Todoist / Microsoft To Do: task management 
• Pomodoro Timer: เทคนิคการจัดการเวลา 

ประโยชน์: 
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• วางแผนงานได้ดีขึ้น 
• ไม่พลาด deadline 
• ลดความเครียด 
• เพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน 

7.2 Automation 
• Automatic backup: ไม่ต้องกังวลเรื่องข้อมูลสูญหาย 
• Email filters: จัดการอีเมลอัตโนมัต ิ
• IFTTT / Zapier: เชื่อมต่อแอปต่างๆ ให้ทำงานร่วมกัน 
• Macro ใน Excel: ทำงานซ้ำๆ อัตโนมัต ิ

 
    8. จริยธรรมและความปลอดภัย 
8.1 การป้องกนัการลอกเลียนวรรณกรรม (Plagiarism) 
เครื่องมือตรวจสอบ: 

• Turnitin: มาตรฐานสากล (ใช้ในสถาบันการศึกษา) 
• iThenticate: สำหรับบทความวิจัย 
• Grammarly: ตรวจพื้นฐาน (ฟรี) 
• Copyscape: ตรวจเนื้อหาออนไลน์ 

ความสำคัญ: 
• การลอกเลียนวรรณกรรมเปน็การทุจริตทางวิชาการ 
• อาจถูกปลดออกจากมหาวิทยาลัย 
• ทำลายช่ือเสียงและอนาคต 

8.2 ความปลอดภัยของข้อมูล 
มาตรการป้องกัน: 

• ใช ้Strong Password และ Two-Factor Authentication (2FA) 
• Encrypt ข้อมลูสำคัญ 
• Backup สม่ำเสมอ 
• ระวัง Phishing และ Malware 

ความเสี่ยง: 
• ข้อมูลวิจัยอาจมีข้อมูลส่วนบุคคล (Personal Data) 
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• การรั่วไหลอาจละเมิด PDPA (พ.ร.บ. คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล) 

 
   9. ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย 
9.1 การประหยัดเวลา 
สถิติ: 

• การใช้ Reference Management Software ช่วยประหยัดเวลา 70-80% 
• การใช้ Cloud Storage ลดเวลาค้นหาไฟล์ได ้50-60% 
• การประชุมออนไลน์ช่วยประหยัดเวลาเดินทาง 2-3 ชั่วโมง/สัปดาห ์

การคำนวณ: ถ้าทำวิทยานพินธ์ใช้เวลา 2 ปี และใชค้อมพิวเตอร์อย่างมีประสิทธิภาพ อาจลดเวลาได ้20-30% 
หรือประมาณ 5-7 เดือน 
9.2 การประหยัดค่าใช้จ่าย 

• ไม่ต้องพิมพ์ draft หลายรอบ: ประหยัดค่ากระดาษและหมึกพิมพ ์
• ไม่ต้องเดินทาง: ประหยัดค่าน้ำมันและค่าเดินทาง 
• Software ฟรี: ใช้ open-source software แทน licensed software 
• E-books และ E-journals: ถูกกว่าหนังสือและวารสารกระดาษ 

 
        10. การเตรียมความพร้อมสำหรับอนาคต 
10.1 ทักษะทีน่ายจ้างต้องการ 
Top Digital Skills ที่ต้องการในตลาดแรงงาน: 

1. Data Analysis 
2. Digital Communication 
3. Project Management Software 
4. Cloud Computing 
5. Programming (Basic) 

สถิติ: 
• 85% ของงานในอนาคตต้องใช้ทักษะดิจิทัล 
• 67% ของนายจ้างมองหาผู้สมัครที่มทีักษะ data analysis 

10.2 การพัฒนาอาชีพ 
ประโยชน์: 
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• การตีพิมพ์: submission ออนไลน์, online peer review 
• การนำเสนอในที่ประชุม: virtual conferences 
• Networking: LinkedIn, ResearchGate 
• Personal Branding: สร้างช่ือเสียงในวงการวิชาการ 

 
       สรุป: ความสำคัญที่แท้จริง 
คอมพิวเตอร์ในระดับบัณฑติศึกษาไม่ใช่แค่เครื่องมือ แต่เป็น: 

1. เครื่องมือหลักในการวิจัย - ไมส่ามารถทำงานวิจัยสมัยใหมไ่ด้โดยปราศจากมัน 
2. ตัวคูณประสิทธิภาพ - เพิ่มความเร็วและความแม่นยำในการทำงาน 
3. ประตูสู่ความรู้โลก - เข้าถึงข้อมูลและความรู้ที่ไร้ขีดจำกัด 
4. เครื่องมือสื่อสารและทำงานร่วมกัน - เชื่อมโยงนักวิจัยทั่วโลก 
5. ทักษะจำเป็นสำหรับอนาคต - เตรียมความพร้อมสู่การทำงานและอาชีพ 
6. การรักษาจริยธรรมและคุณภาพ - ป้องกันการทุจริตและเพิ่มคุณภาพงานวิจัย 

     ข้อคิด 
"ในศตวรรษที ่21 นักวิจัยที่ไม่มีทักษะดิจิทัล เปรียบเสมือนนักสำรวจที่ไม่มีเข้าทิศ - อาจไปถึง

จุดหมายได้ แต่ใช้เวลานานและยากลำบากกว่าคนอื่นมาก" 
การลงทุนเวลาในการเรียนรู้การใช้คอมพิวเตอร์อย่างมีประสิทธิภาพตั้งแต่ต้น จะคืนกำไรในรูปของเวลา 

คุณภาพงาน และความสำเร็จในการทำวิทยานิพนธ์และอาชีพการงานในอนาคต 

 
      ผลลัพธก์ารเรียนรู้ที่คาดหวัง 
เมื่อจบรายวิชานี้ นักศึกษาจะสามารถ: 

1. ใช้เครื่องมือดจิิทัลในการวิจยั ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม 
2. สืบคน้และจัดการข้อมูลวิชาการ จากแหล่งต่างๆ ได้อย่างเป็นระบบ 
3. วิเคราะห์และนำเสนอข้อมูล ด้วยโปรแกรมต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 
4. สร้างเอกสารวชิาการ ที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล 
5. ทำงานร่วมกันออนไลน ์และใช้เทคโนโลยีสือ่สารได้อย่างมืออาชีพ 
6. ปฏิบัติตามจรยิธรรม ในการใช้คอมพิวเตอร์และการทำวิจัย 

 
             ความเชือ่มโยงกับการทำวิทยานิพนธ ์
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รายวิชานี้ออกแบบมาเพื่อสนับสนุนนักศึกษาในทุกขั้นตอนของการทำวิทยานิพนธ์: 
• ขั้นทบทวนวรรณกรรม: สืบค้นและจัดการเอกสารอ้างอิง 
• ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล: จัดเกบ็และจัดการขอ้มูลวิจัย 
• ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูล: ใชซ้อฟต์แวร์สถิติและเครื่องมือวิเคราะห ์
• ขั้นเขียนวิทยานิพนธ์: จัดรูปแบบเอกสารตามมาตรฐาน 
• ขั้นนำเสนอ: สร้างงานนำเสนอที่มีประสิทธภิาพ 

 
    สรุป 

รายวิชาคอมพิวเตอร์สำหรับบัณฑิตศึกษาเป็นรายวิชาพื้นฐานที่สำคญั ซึ่งช่วยให้นักศึกษามีทักษะดิจทิัลที่
จำเป็นสำหรับการศึกษาในระดับสูงและการทำงานวิจัย การมีความรู้และทักษะในเนื้อหาของรายวิชานี้จะช่วยให้
การทำวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระดำเนินไปได้อย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 


