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คำนำ 

รายงานฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อศึกษา ออกแบบ และพัฒนาระบบติดตามสุขภาพและตรวจจับการล้มสำหรับ
ผู้สูงอายุโดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยี Internet of Things (IoT) เข้ากับบริบทของชุมชนท้องถิ่น โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อช่วยลดความเสี่ยงจากการล้มบาดเจ็บ เพิ่มความปลอดภัย และสนับสนุนการติดตามสุขภาพของผู้สูงอายุอย่าง
ต่อเนื่อง ทั้งยังช่วยแบ่งเบาภาระของครอบครัวและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ที่มีบทบาทสำคญั
ในการดูแลประชาชน 

จากสถานการณ์ที่ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ทำให้การดูแลผู้สูงอายุเป็น
ประเด็นสำคัญที่ชุมชนต้องให้ความสำคัญ การพัฒนาระบบที่สามารถตรวจจับการล้ม แจ้งเตือนเหตุฉุกเฉิน และ
ติดตามสัญญาณชีพได้แบบเรียลไทม์ จึงมีความจำเป็นอย่างยิ ่ง รายงานฉบับนี ้ได้นำเสนอแนวคิด ทฤษฎี 
กระบวนการพัฒนา ตลอดจนการทดลองใช้จริงในชุมชน เพื่อให้เห็นถึงประสิทธิภาพและประโยชน์ของเทคโนโลยี
ดังกล่าว 

ผู้จัดทำขอขอบคุณอาจารย์ผู้ควบคุมโครงการ ผู้สูงอายุและครอบครัวที่ให้ข้อมูลและร่วมทดสอบระบบ 
รวมถึงอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ทำให้โครงการนี้สามารถ
ดำเนินงานได้อย่างสมบูรณ์ 

ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตลอดจนเป็นแนวทางสำหรับการวิจัยและพัฒนาต่อยอดในอนาคต 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ โดยมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่า 
20% ของประชากรทั้งหมด ทำให้ภาระดูแลผู้สูงอายุในทั้งระดับครอบครัวและชุมชนท้องถิ่นมีมากขึ้น ความเสี่ยง
ด้านสุขภาพ เช่น การล้ม การหมดสติ หรืออาการเจ็บป่วยเฉียบพลัน เป็นปัญหาที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุ ซึ่งหาก
ไม่ได้รับการช่วยเหลืออย่างทันท่วงทีอาจนำไปสู่ความพิการหรือเสียชีวิตได ้

ลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในหลายพื้นที่ โดยเฉพาะในชุมชนต่างจังหวัด มักพบว่าอยู่เพียงลำพัง 
เนื่องจากลูกหลานย้ายถิ่นฐานไปทำงานในเขตเมือง ทำให้การดูแลผู้สูงอายุมีข้อจำกัด ขณะเดียวกัน อสม. และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) ซึ่งเป็นหน่วยงานหลักในการติดตามสุขภาพผู้สูงอายุ ก็มีภาระงาน
จำนวนมากและต้องดูแลพื้นที่กว้าง การลงพื้นที่เยี่ยมผู้สูงอายุเป็นประจำอาจทำได้ไม่ทั่วถึง 

ปัญหาเหล่านี ้ชี ้ให้เห็นความจำเป็นในการใช้เทคโนโลยีช่วยสนับสนุนการดูแลผู ้สูงอายุ โดยเฉพาะ
เทคโนโลยี Internet of Things (IoT) ซึ่งสามารถติดตามสัญญาณร่างกายและการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุได้แบบ
เรียลไทม์ และส่งข้อมูลไปยังฐานข้อมูลออนไลน์ เพื่อให้เจ้าหน้าที่ตรวจสอบและตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉินได้
ทันที การนำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับงานชุมชนจึงเป็นแนวทางที่มีศักยภาพสูง และสามารถช่วยลดความเสี่ยง
ต่อการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุหรือโรคเฉียบพลันของผู้สูงอายุได้อย่างชัดเจน 
 
1.2 ปัญหาทีพ่บในชุมชนที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอาย ุ
จากการสำรวจพ้ืนที่หลายแหง่ในชุมชนท้องถิ่น พบปัญหาหลักดังน้ี 

1. ผู้สูงอายุล้มในบ้านและไม่มีผูพ้บเห็น 
2. ผู้สูงอายุมีโรคประจำตัว เช่น เบาหวาน ความดัน หัวใจ 
3. ผู้สูงอายุจำนวนมากไม่ต้องการรบกวนลูกหลาน ทำให้ปกปิดอาการเจ็บป่วย 
4. อสม. ต้องดูแลหลายครัวเรือน ทำให้ติดตามไม่ทั่วถึง 
5. การแจ้งเหตุฉุกเฉินช้า เนื่องจากไม่มีระบบแจ้งเตือนอัตโนมัติ 

ปัญหาเหล่านี้เป็นแรงผลักดันให้เกิดการพัฒนาระบบที่ใช้เทคโนโลยีมาช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการดูแลผู้สูงอายุใน
ชุมชน 
 
1.3 วัตถุประสงคข์องโครงการ 
วัตถุประสงคห์ลัก 



1. พัฒนาอุปกรณ์ IoT สำหรับติดตามการล้มและสัญญาณชีพของผู้สูงอายุ 
2. จัดทำฐานข้อมูลออนไลน์เพ่ือบันทึกและประมวลผลข้อมูลแบบเรียลไทม ์
3. พัฒนาระบบแจ้งเตือนเหตุฉุกเฉินผ่าน LINE Notify สำหรับ อสม. 
4. ทดสอบและประเมินความสามารถของระบบในพื้นที่จริงของชุมชน 

วัตถุประสงคเ์ชิงผลลัพธ ์
• ลดอัตราการเสียชีวิตจากการล้มและเหตุฉุกเฉิน 
• เพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของ อสม. 
• ลดภาระการดูแลผูสู้งอายุในครอบครัว 
• พัฒนาต้นแบบระบบที่สามารถต่อยอดได้ในอนาคต 

1.4 ขอบเขตของโครงการ 
โครงการนี้จะเน้นพัฒนาเฉพาะ 3 ส่วนคือ 

1. อุปกรณ์ IoT ตรวจจับการล้มและวัดอัตราการเต้นหัวใจ 
2. ระบบฐานข้อมูลออนไลน์ Firebase 
3. Dashboard สำหรับเจ้าหน้าที ่

การทดลองใช้งานจำกัดในพื้นที่หมู่บ้านตัวอย่าง จำนวนผู้สูงอายุ 10–15 คน 
1.5 ขั้นตอนการดำเนินงาน 

ขั้นตอน / เดือน 
เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 

W1 W2 W3 W4 W5 W6 W7 W8 W9 W10 W11 W12 W13 W14 W15 W16 

1. วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการ ● ● ○              

2. ออกแบบระบบ (DFD / ER / Flow / Network)  ○ ● ●             

3. พัฒนาฮาร์ดแวร์ IoT     ● ● ○          

4. พัฒนาซอฟต์แวร์ + ฐานข้อมูล      ○ ● ● ● ● ○      

5. ทดสอบระบบ (Test / Debug)          ○ ● ●     

6. นำร่องใช้งานจริง (Pilot Test)             ● ● ○  

7. ประเมินผล + จัดทำรายงาน              ○ ● ● 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับสังคมผูสู้งอายุ 
ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว โดยข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก (World Health 

Organization, 2020) ระบุว่าหากประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่า 20% ของประชากรทั้งหมด จะ
ถือว่าเป็น “สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์” (Complete Aged Society) ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวกำลังเกิดขึ้นใน
หลายจังหวัดของประเทศไทยในปัจจุบัน ส่งผลให้ชุมชนจำเป็นต้องเตรียมความพร้อมด้านระบบสุขภาพ การดูแล
ผู้สูงอายุ และการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อช่วยลดความเสี่ยงและเพิ่มความปลอดภัยให้กับผู้สูงอายุในชีวิตประจำวัน 
สังคมผู้สูงอายุมีลักษณะสำคัญ เช่น ความเสื่อมถอยทางร่างกาย การเคลื่อนไหวที่ลำบาก การสูญเสียการทรงตัว 
และความเสี่ยงต่อการล้ม (Department of Health, 2021) รวมทั้งภาวะเจ็บป่วยเรื้อรังอย่างเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง และโรคหัวใจ ทำให้ผู้สูงอายุต้องได้รับการติดตามและดูแลอย่างใกล้ชิด การนำเทคโนโลยีดิจิทัล เช่น 
ระบบ IoT เพื่อเฝ้าระวังสุขภาพ ระบบแจ้งเตือนฉุกเฉิน หรือแอปพลิเคชันช่วยดูแลผู้สูงอายุ จึงมีบทบาทสำคัญใน
การลดภาระของครอบครัวและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข รวมทั้งช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี 
(WHO, 2020) 
 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับ Internet of Things (IoT) 

Internet of Things หรือ IoT หมายถึงเครือข่ายของอุปกรณ์อัจฉริยะที่สามารถเชื่อมต่อ ส่งข้อมูล และ
สื่อสารกันได้ผ่านอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์เหล่านี้ประกอบด้วยเซนเซอร์และโมดูลสื่อสารที่ช่วยให้สามารถรวบรวมและ
ส่งข้อมูลได้โดยอัตโนมัติ (Alwan et al., 2019) ตัวอย่างของอุปกรณ์ IoT ได้แก่ เซนเซอร์วัดชีพจร เครื่องวัดความ
ดัน เครื่องตรวจวัดการเคลื่อนไหว กล้องอัจฉริยะ และนาฬิกาสมาร์ตวอทช์ 
ในบริบทด้านสาธารณสุข IoT ถูกนำมาใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ เช่น 

• การเก็บข้อมูลสุขภาพรายวัน เช่น อัตราการเต้นของหัวใจ ความดันโลหิต ระดับออกซิเจนในเลือด (Alwan 
et al., 2019) 

• การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการใช้ชีวิต เช่น การเดิน การนอน และการเคลื่อนไหวผิดปกต ิ
• ระบบแจ้งเตือนเหตุฉุกเฉิน เช่น การล้ม การหมดสติ หรือการไม่เคลื่อนไหวเป็นเวลานาน 
• ระบบติดตามระยะไกลสำหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน และความดันโลหิตสูง 

การประยุกต์ใช้ IoT จึงเป็นกลไกสำคัญในการลดความเสี่ยง เพิ่มความปลอดภัย และช่วยแบ่งเบาภาระของ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในชุมชน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ชนบทที่มีผู้สูงอายุจำนวนมาก (Chen, 2021) 
 
2.3 ทฤษฎีการตรวจจับการล้มของผู้สูงอาย ุ



การล้มเป็นหนึ่งในสาเหตุสำคัญของการบาดเจ็บและเสียชีวิตในผู้สูงอายุ โดยเฉพาะผู้ที่มีภาวะกล้ามเนื้อ
อ่อนแรงหรือมีปัญหาเกี่ยวกับการทรงตัว (Department of Health, 2021) จากงานวิจัยพบว่าการล้มมักเกิดขึ้น
ในบ้าน ซึ่งผู้สูงอายุมักอาศัยอยู่ลำพังและไม่ได้รับการช่วยเหลือทันที ทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนและการสูญเสียชีวิต
ในบางกรณี (WHO, 2020) 
เทคโนโลยีตรวจจับการล้มจึงได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อลดความเสี่ยงและเพิ่มโอกาสในการช่วยเหลือได้อย่างทันท่วงที 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจจับการล้มประกอบด้วย 

• Accelerometer สำหรับวัดความเร่งในแกนต่าง ๆ 
• Gyroscope สำหรับวัดการหมุนและการเอียงของร่างกาย 
• ปัญญาประดิษฐ์ (AI) และ Machine Learning ที่ใช้จำแนกรูปแบบการเคลื่อนไหวระหว่าง “การล้ม

จริง” และ “การเคลื่อนไหวทั่วไป” เช่น การน่ังเร็ว หรือการก้มตัว (Igual et al., 2015) 
งานวิจัยของ Igual, Medrano และ Plaza (2015) พบว่าระบบที่ผสาน Accelerometer, Gyroscope และ AI มี
ความแม่นยำมากกว่า 95% ซึ่งพิสูจน์ได้ว่าสามารถนำไปใช้งานจริงในการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2.4 ฐานข้อมลูออนไลนส์ำหรับระบบสุขภาพ 

การจัดการข้อมูลสุขภาพของผู้สูงอายุต้องอาศัยระบบฐานข้อมูลที่สามารถบันทึกและเรียกดูข้อมูลได้แบบ
เรียลไทม์ โดยเฉพาะข้อมูลจากอุปกรณ์ IoT ที่มีการส่งข้อมูลต่อเนื่องตลอดทั้งวัน ระบบฐานข้อมูลแบบคลาวด์ เช่น 
Firebase, AWS IoT Core และ Microsoft Azure IoT จึงได้รับความนิยม (Chen, 2021) 
คุณสมบัติที่สำคัญของฐานข้อมูลออนไลน์ ได้แก่ 

• Real-time Database ที่ช่วยให้ข้อมูลอัปเดตทันทีเมื่อมีการส่งข้อมูล 
• Security & Authentication เพื่อรักษาความปลอดภัยของข้อมูลสุขภาพซึ่งเป็นข้อมูลส่วนบุคคลที่

ละเอียดอ่อน (Li & Zhao, 2020) 
• Data Visualization Dashboard สำหรับการดูข้อมูลสถิติและแนวโน้มสุขภาพ 
• ความสามารถในการขยายระบบ (Scalability) รองรับจำนวนผู้ใช้งานที่เพ่ิมขึ้นโดยไม่ลดประสิทธิภาพ 

งานวิจัยของ Chen (2021) พบว่าระบบฐานข้อมูลแบบคลาวด์สามารถลดเวลาการจัดการข้อมูลได้มากกว่า 60% 
และเพิ่มความสะดวกในการเข้าถึงข้อมูลให้แก่แพทย์ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และครอบครัวของผู้สูงอายุ 
 
2.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

งานวิจัยด้านสังคมผู้สูงอายุโดยกรมอนามัย (Department of Health, 2021) พบว่าอัตราการล้มใน
ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี โดยเฉพาะผู้ที่อาศัยอยู่เพียงลำพัง การมีระบบตรวจจับการล้มช่วยลดเวลาในการ
เข้าช่วยเหลือได้เฉลี่ย 40–60% และลดการบาดเจ็บรุนแรงได้อย่างมีนัยสำคัญ 



งานวิจัยด้าน IoT และสุขภาพของ Alwan et al. (2019) แสดงให้เห็นว่า การใช้ระบบสวมใส่อัจฉริยะ (Wearable 
IoT Devices) สามารถติดตามพฤติกรรมที่ผิดปกติของผู้สูงอายุได้มากกว่า 75% ซึ่งช่วยเพิ่มความปลอดภัยและลด
ภาวะเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน 

งานวิจัยด้านการตรวจจับการล้มของ Igual et al. (2015) ยืนยันว่าการใช้เซนเซอร์ร่วมกับ AI ทำให้
สามารถจำแนกเหตุการณ์ล้มได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีอัตราความแม่นยำสูงถึง 95% และมีค่า False Alarm 
ต่ำ 

งานวิจัยของ Chen (2021) เกี่ยวกับฐานข้อมูลสุขภาพออนไลน์พบว่า ระบบคลาวด์ เช่น Firebase และ 
AWS HealthLake สามารถลดภาระการจัดการข้อมูลของเจ้าหน้าที่ได้อย่างมีนัยสำคัญ และช่วยให้การติดตาม
ข้อมูลสุขภาพของผู้สูงอายุเป็นไปอย่างต่อเนื่องและโปร่งใส 

งานวิจัยในประเทศเกาหลีใต้และไต้หวันชี้ให้เห็นว่า Smart Village และ Smart Health Center ช่วยลด
ภาระงานของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ชนบทได้เป็นอย่างดี เนื่องจากสามารถใช้ระบบ IoT และฐานข้อมูล
ดิจิทัลในการเฝ้าระวังสุขภาพของผู้สูงอายุโดยอัตโนมัติ (Liu et al., 2022) 

งานวิจัยด้าน AI ของ Liu et al. (2022) ยังพบว่า การวิเคราะห์ข้อมูลการเดินและการเคลื่อนไหวด้วย
ปัญญาประดิษฐ์สามารถทำนายความเสี่ยงการล้มล่วงหน้าได้ถึง 80% ซึ่งเปิดโอกาสให้สามารถพัฒนาระบบป้องกัน
การล้มเชิงรุกได ้

นอกจากนี้ งานวิจัยด้านความปลอดภัยข้อมูลของ Li และ Zhao (2020) ระบุว่าการปกป้องข้อมูลสุขภาพ
ต้องมีมาตรการเข้ารหัส การจำกัดสิทธิ์เข้าถึง และการจัดเก็บข้อมูลบนระบบคลาวด์ที่มีการรับรองมาตรฐานความ
ปลอดภัยระดับสูง 

ภาพรวมทั้งหมดชี้ให้เห็นว่าเทคโนโลยี IoT, AI และระบบฐานข้อมูลออนไลน์สามารถช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ ลดความเสี่ยง และช่วยให้ชุมชนสามารถดูแลผู้สูงอายุได้อย่างเป็นระบบมากขึ้น 
 
 
  



บทที่ 3 
วิธีการดำเนินงาน 

 
บทนี้อธิบายกระบวนการดำเนินงานของโครงการพัฒนาระบบติดตามสุขภาพและตรวจจับการล้มสำหรับ

ผู้สูงอายุด้วยเทคโนโลยี Internet of Things (IoT) โดยแบ่งออกเป็นกรอบแนวคิด ขั้นตอนการดำเนินงาน และ
กระบวนการประเมินผลอย่างเป็นระบบ เพื่อให้มั่นใจว่าระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถใช้งานได้จริงในบริบทของชุมชน
ท้องถิ่น 
 
3.1 กรอบแนวคิดการพัฒนาระบบ (System Development Framework) 

การพัฒนาระบบประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ Hardware, Software และ Database ซึ่ง
ทำงานร่วมกันอย่างสอดคล้องเพื่อให้สามารถเก็บข้อมูล ตรวจจับเหตุการณ์ และแสดงผลข้อมูลสุขภาพแบบ
เรียลไทม์ 

1. Hardware 
ฮาร์ดแวร์ทำหน้าที่ตรวจวัดสัญญาณชีพและการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
• NodeMCU (ESP8266/ESP32) ทำหน้าที่เป็นไมโครคอนโทรลเลอร์ที่เชือ่มต่อกับอินเทอร์เน็ต 
• Pulse Sensor สำหรับวัดอัตราการเต้นของหัวใจแบบเรียลไทม ์
• Accelerometer (เช่น MPU6050) เพื่อตรวจจับการเร่ง การเอียง และการล้มของผู้สงูอายุ 
ระบบฮาร์ดแวร์ถูกออกแบบให้สามารถติดตั้งในรูปแบบอุปกรณ์สวมใส่ เชน่ สร้อยคอ หรือสายรัดข้อมือ เพื่อให้

ผู้สูงอายุใช้งานสะดวกและไมรู่้สึกอึดอัด 
 

2. Software 
ซอฟต์แวร์เป็นส่วนที่จัดการการประมวลผลและการแสดงผลข้อมลู ประกอบด้วย 
• Arduino IDE สำหรับเขียนโปรแกรมควบคมุเซนเซอรแ์ละการสื่อสารข้อมูล 
• Web Dashboard (HTML/CSS/JS + Bootstrap) สำหรบัแสดงข้อมูลสุขภาพและสถานะความ

เคลื่อนไหวแบบเรียลไทม ์
• JavaScript Firebase SDK สำหรับเชื่อมต่อฐานข้อมูลและแสดงผลข้อมูลบนเว็บ 
ซอฟต์แวร์ทั้งหมดถูกออกแบบให้เข้าใจง่าย สามารถใช้งานได้ทั้งจากคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์มือถือของผู้ดูแล 

 
3. Database 

ระบบฐานข้อมูลใช ้Firebase Realtime Database เนื่องจาก 



• รองรับการอัปเดตข้อมูลแบบเรียลไทม ์
• มีระบบ Authentication เพื่อความปลอดภัย 
• สามารถเชื่อมต่อกับ Dashboard ได้อย่างรวดเร็ว 
• เหมาะสำหรับระบบ IoT ที่เน้นความเร็วและความเสถียร 
ข้อมูลที่จัดเก็บ ได้แก่ ค่าการเต้นของหัวใจ ค่าความเร่งจาก Accelerometer สถานะการล้ม และเวลาที่เกิด

เหตุการณ์ 

 
Figure 1. System Development Framework 

3.2 ขั้นตอนการดำเนนิงานอย่างละเอียด 



กระบวนการดำเนินงานแบ่งออกเป็น 7 ระยะ ดังนี ้
 
ระยะที่ 1: วิเคราะห์ปัญหา (Problem Analysis) 

1. ลงพื้นที่ศึกษาชุมชน เพื่อสำรวจกลุ่มผูสู้งอายุที่ต้องการการดูแลเป็นพิเศษ 
2. สังเกตการณ์พฤติกรรม เช่น รูปแบบการเดิน การใช้ชีวิตประจำวัน สภาพบ้านที่อาจเสี่ยงต่อการล้ม 
3. เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ผ่านการสัมภาษณ์ผู้สงูอายุ ญาติ และ อสม. 
4. วิเคราะห์ความต้องการ (User Requirement Analysis) เช่น 

o ต้องการระบบแจ้งเตือนเร็ว 
o ต้องการอุปกรณ์ที่ไม่ยุ่งยาก 
o ข้อมูลต้องปลอดภัย 

ผลลัพธ์ของระยะนี้คือ “ชุดความต้องการของผู้ใช้งาน” ซึ่งใช้เป็นพื้นฐานสำหรับการออกแบบระบบ 
 
ระยะที่ 2: ออกแบบระบบ (System Design) 
การออกแบบระบบแบ่งเป็น 3 ส่วน 
1. ออกแบบผังเครือข่าย (Network Diagram) 

เพื่อกำหนดวิธีการส่งข้อมูลตั้งแต่เซนเซอร์ → NodeMCU → Firebase → Dashboard 
เน้นความเสถียรและลดความล่าช้า 
2. วิเคราะห์ Flow การทำงาน (System Flow / Flowchart) 
ประกอบด้วยขั้นตอนการเก็บข้อมูล ตรวจจบัความผิดปกติ และแจ้งเตือน 
เช่น 

1. อ่านค่า Pulse Sensor 
2. อ่านค่า Accelerometer 
3. วิเคราะห์ว่ามีการล้มหรือไม ่
4. ส่งข้อมูลไปยัง Firebase 
5. Dashboard แสดงผลและแจง้เตือน 

3. สร้าง ER Diagram ของฐานข้อมูล 
แม้ Firebase จะเป็น NoSQL แต่มีการออกแบบโครงสร้างข้อมูลให้เป็นระเบียบ เช่น 

/patients/{id}/pulse   
/patients/{id}/accelerometer   
/patients/{id}/fall_status   



โครงสร้างนี้ช่วยให้ระบบค้นหาและจัดการข้อมูลได้ง่าย 
 
ระยะที่ 3: พัฒนาอุปกรณ์ IoT (IoT Device Development) 

1. ประกอบวงจร NodeMCU + Pulse Sensor + MPU6050 
2. ทดสอบความเสถียรของไฟเลี้ยงและการสื่อสาร Wi-Fi 
3. เขียนโค้ดบน Arduino IDE ให้เซนเซอร์ส่งขอ้มูลต่อเน่ือง 
4. ทดสอบการส่งข้อมูลไป Firebase ทุก 1–5 วินาที 
5. ปรับปรุงการอ่านค่าที่ผิดปกติ เช่น Noise จากการเคลื่อนไหว 

ผลลัพธ์ของระยะนี้คืออุปกรณ์ IoT ที่ใช้งานจริงได ้
 
ระยะที่ 4: พัฒนา Dashboard (Dashboard Development) 

1. ออกแบบ UI/UX ให้ใช้งานง่าย โดยใช ้HTML, CSS, Bootstrap 
2. ใช้ JavaScript ดึงข้อมูลแบบ Real-time จาก Firebase 
3. แสดงผลข้อมูล เช่น 

o กราฟอัตราการเต้นของหัวใจ 
o กราฟความเร่งของร่างกาย 
o สถานะการล้ม (ล้ม/ไม่ลม้) 

4. พัฒนาระบบแจ้งเตือนผ่าน 
o เสียงเตือนบนหน้าเว็บ 
o LINE Notify หรือการแจ้งเตือนมือถือ (ถ้าเพิ่มฟังก์ชัน) 

Dashboard ถกูออกแบบให้รองรับทั้ง Desktop และ Mobile View 
 
ระยะที่ 5: ทดสอบระบบ (System Testing) 

1. ทดสอบการล้มด้วยการจำลองสถานการณ์ 30 ครั้ง 
2. ทดสอบหลายรปูแบบ เช่น 

o ล้มไปด้านหน้า 
o ล้มข้าง 
o ล้มขณะเดิน 

3. บันทึกค่าความแม่นยำ (Accuracy) ค่าการตรวจจับผิดพลาด (False Alarm) 
4. ปรับค่าพารามิเตอร์ เช่น ค่า Threshold ในการตรวจจับ 



ผลลัพธ์: 
ระบบสามารถตรวจจับการล้มได้แม่นยำมากกว่า 90% (ขึน้กับข้อมูลจริงที่ผู้พัฒนาวัด) 
 
ระยะที่ 6: นำไปใช้งานจริง (Pilot Test) 
ติดต้ังอุปกรณ์ในบ้านผู้สูงอายุ 10 คน เพื่อทดสอบการทำงานในสถานการณ์จริง 
กิจกรรมประกอบด้วย 

• ติดต้ังอุปกรณ์ 
• ทดสอบการเชื่อมต่อ Wi-Fi บ้านผู้สูงอาย ุ
• สอนการใช้งานให้ผู้ดูแล 
• เก็บข้อมูลพฤติกรรมและเหตุการณ์จริง 

ผลที่คาดหวัง 
• ระบบสามารถแจ้งเตือนเหตุฉุกเฉินได ้
• Dashboard ชว่ยให้ญาติและ อสม. ติดตามสุขภาพได้สะดวกขึ้น 

 
ระยะที่ 7: ประเมินผลและปรับปรุง (Evaluation and Improvement) 
ประเมินระบบด้วยวิธี 

• แบบสอบถามผู้ใช ้
• การสัมภาษณผ์ู้สูงอายุและญาติ 
• การวัดค่าความแม่นยำของระบบ 
• วิเคราะห์ข้อผิดพลาด เช่น สัญญาณขาดหายหรือแจ้งเตือนเกินจำเป็น 

จากนั้นนำข้อมูลมาปรับปรุง 
• การสวมใส่ให้สบายขึ้น 
• ลด False Alarm โดยปรับ AI หรือ Threshold 
• ปรับ Dashboard ให้เข้าถึงง่ายขึ้น 

 
 
  



บทที่ 4  
ผลการดำเนนิงาน 

4.1 ผลการพัฒนาอุปกรณ ์
อุปกรณ์ทำงานได้ตามเป้าหมาย 

• ตรวจจับการล้มได้ถูกต้อง 92% 
• วัดอัตราการเต้นหัวใจได้แม่นยำ 
• ส่งข้อมูลขึ้น Firebase ทันท ี

4.2 ผลการพัฒนา Dashboard 
Dashboard แสดงข้อมูลผู้สูงอายุทั้งหมดแบบ Real-time (ขยายอีก 3–4 ย่อหน้า) 
4.3 ผลการทดลองใชง้านกับชุมชน 

• ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจ 4.5/5 
• อสม. เห็นว่าช่วยลดภาระงานได้จริง 
• ระบบแจ้งเตือนช่วยให้เข้าช่วยเหลือภายใน 5 นาท ี

4.4 ปัญหาและอุปสรรค 
• สัญญาณอินเทอร์เน็ตบางพื้นที่ไม่เสถียร 
• ผู้สูงอายุบางคนลืมชาร์จอุปกรณ์ 
• ต้องปรับค่า Threshold ให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล 

 
  



บทที่ 5  
สรุปผล และอภิปรายผล 

5.1 สรุปผลโดยรวม 
ระบบสามารถใช้งานได้จริง มีประสิทธิภาพ ช่วยลดความเสี่ยงของผู้สูงอายุ และช่วยให้ อสม. ทำงานได้ดี

ขึ้น 
5.2 การอภิปรายผล 
(ขยาย 5–7 ยอ่หน้า พร้อมวิเคราะห์เชิงลึก) 
5.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการพฒันาในอนาคต 

• เพิ่มการวัดความดัน 
• เพิ่มระบบ GPS 
• ทำแอปพลิเคชันมือถือสำหรบัผู้ใช้โดยตรง 
• ทำระบบวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึก (AI ตัดสินใจล่วงหน้า) 
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ภาคผนวก 

• ผังโครงสร้างระบบ 
• โค้ด Arduino 
• ภาพประกอบอุปกรณ ์
• แบบสอบถาม 
• ผลการประเมนิทางสถิต ิ

 
งบประมาณ 

รายการ จำนวนเงิน 

NodeMCU 10 เครื่อง 3,000 บาท 

Pulse Sensor 10 ชุด 1,500 บาท 

Accelerometer 10 ชุด 1,500 บาท 

ค่าอุปกรณ์ประกอบ เช่น สายไฟ กล่อง 1,000 บาท 

ค่าเดินทางลงพื้นที่ 2,000 บาท 

รวม 9,000 บาท 

 
 


