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รายวิชา 4123905 การประยกุต์วิทยาการคอมพิวเตอร์กับบริบทชุมชนท้องถิ่น 
อาจารย์ผู้สอน : ผู้ช่วยศาตราจารย์ ดร. นัฐพงศ์ ส่งเนียม  
สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

 
1. ความหมายและความสำคัญของการประยุกต์วิทยาการคอมพิวเตอร์ในชุมชนท้องถ่ิน 

• อธิบายว่าคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศมีบทบาทอย่างไรในชุมชนยุคปัจจุบัน 
• ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่เกิดจากเทคโนโลย ี
• ความสำคัญของการนำเทคโนโลยีไปช่วยแก้ปัญหาหรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในท้องถิ่น เช่น 

o การเกษตรอัจฉริยะ 
o ระบบแจ้งเตือนภัย 
o ระบบสารสนเทศชุมชน 
o การตลาดออนไลน์สำหรับผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น 

2. แนวคิดหลักในการพฒันาชุมชนด้วยเทคโนโลย ี
• หลักการ “ข้อมูลเป็นฐาน (Data-driven)” ในการตัดสินใจระดับชุมชน 
• การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อประสิทธิภาพ เช่น IoT, Cloud Computing, Mobile Application, AI/ML 
• แนวคิดการมีส่วนร่วม : การนำคนในชุมชนเข้ามาร่วมออกแบบและใช้ระบบ 
• การพัฒนาที่ยั่งยืนและเทคโนโลยีสีเขียว (Sustainable & Green Technology) 

3. ปัญหาและความต้องการของชุมชนท้องถ่ิน 
• การสำรวจความต้องการของชุมชน (Community Needs Assessment) 
• ตัวอย่างปัญหาที่มักพบในชุมชน 

o การจัดการข้อมูลชุมชน 
o สาธารณสุข 
o ความปลอดภัย 
o เศรษฐกิจชุมชน 
o สิ่งแวดล้อม 

• วิธีวิเคราะห์ปัญหา เช่น SWOT, Fishbone Diagram, การเก็บข้อมูลภาคสนาม 
4. บทบาทของนักวิทยาการคอมพิวเตอร์ในการพัฒนาชมุชน 



• นักวิทยาการคอมพิวเตอร์สามารถนำองค์ความรู้ด้าน 
o การเขียนโปรแกรม 
o ระบบฐานข้อมูล 
o การประมวลผลข้อมูล 
o ระบบเครือข่าย 
o AI / IoT 

มาใช้สนับสนุนการแก้ปัญหาในชุมชน 
• จรรยาบรรณและความรับผิดชอบในการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อคนในท้องถิ่น 
• การทำงานร่วมกับหน่วยงานท้องถิ่น เช่น อบต., เทศบาล, กลุ่มอาชีพ, โรงเรียน 

5. ตัวอย่างโครงการประยุกต์ในชุมชน 
• ระบบติดตามและวิเคราะห์ข้อมูลด้านการเกษตร 
• ระบบจัดการขยะด้วย IoT 
• แพลตฟอร์มตลาดออนไลน์ผลิตภัณฑ์ชุมชน 
• ระบบแผนที่ดิจิทัลสำหรับข้อมูลผู้สูงอายุหรือผู้ป่วยติดเตียง 
• ชุมชนท่องเที่ยวอัจฉริยะ (Smart Tourism Community) 

6. ขอบเขตของรายวิชาและผลลัพธ์ทีผู่้เรียนจะได้รับ 
• ขอบเขตเนื้อหาที่จะเรียนในรายวิชา เช่น 

o เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์พื้นฐานสำหรับงานชุมชน 
o การออกแบบระบบสารสนเทศชุมชน 
o Mobile Application เพื่อชุมชน 
o การทำโครงการและการเก็บข้อมูลภาคสนาม 

• ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning Outcomes) 
o วิเคราะห์ปัญหาในชุมชน 
o เลือกเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
o ออกแบบ/พัฒนาระบบต้นแบบสำหรับชุมชน 
o ทำงานร่วมกับชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 



1. ความหมายและความสำคัญของการประยุกต์วิทยาการคอมพิวเตอร์ในชุมชนท้องถ่ิน 
 
1.1 ความหมายของการประยุกต์วิทยาการคอมพิวเตอร์ในชุมชนท้องถ่ิน 

การประยุกต์วิทยาการคอมพิวเตอร์ในชุมชนท้องถิ่น หมายถึง การนำองค์ความรู้ด้านคอมพิวเตอร์ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และนวัตกรรมดิจิทัลมาใช้ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน โดย
เป็นการนำเทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคล้องกับลักษณะเฉพาะของพื้นที่ เช่น โครงสร้างประชากร ทรัพยากรใน
พื้นที่ วัฒนธรรมท้องถิ่น ปัญหาด้านสาธารณสุข เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม วิทยาการคอมพิวเตอร์จึงทำหน้าที่เป็น
เครื่องมือสำคัญในการยกระดับความสามารถของชุมชนในการบริหารจัดการข้อมูล การสื่อสาร และการให้บริการ
ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ยั่งยืนและเป็นรูปธรรม 

ในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีกับชุมชนท้องถิ่น จำเป็นต้องคำนึงถึงความพร้อมของผู้ใช้ ความเข้าใจด้าน
เทคโนโลยี และการเข้าถึงอุปกรณ์และอินเทอร์เน็ต เพื่อให้โครงการหรือระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถใช้งานได้จริงและ
เกิดประโยชน์สูงสุด ดังนั้น การพัฒนาโซลูชันด้านคอมพิวเตอร์สำหรับชุมชนจึงไม่ใช่เพียงเรื่องของเทคนิคหรือ
ซอฟต์แวร์เท่านั้น แต่ยังเกี่ยวข้องกับการออกแบบที่คำนึงถึงมนุษย์ (Human-centered Design) และความ
ต้องการที่แท้จริงของผู้ใช้ (User Needs) ภายในพื้นที่นั้น ๆ 
 
1.2 ความสำคญัของการประยุกต์วิทยาการคอมพิวเตอร์ในชุมชนท้องถ่ิน 

1.2.1 ช่วยแก้ปัญหาในชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ 
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์สามารถช่วยให้ชุมชนจัดการกับปัญหาได้โดยใช้ข้อมูลและเหตุผลเป็นฐาน 

ตัวอย่างเช่น การนำเซนเซอร์ IoT มาติดตั้งในพื้นที่เสี่ยงน้ำท่วมเพื่อวัดระดับน้ำแบบเรียลไทม์ ช่วยให้หน่วยงาน
ท้องถิ่นสามารถเตรียมรับมือและแจ้งเตือนประชาชนได้อย่างทันท่วงที หรือการใช้ระบบฐานข้อมูลผู้สูงอายุเพื่อช่วย
ติดตามสุขภาพและให้บริการเชิงป้องกัน การใช้เทคโนโลยีในลักษณะนี้ทำให้การจัดการปัญหามีความแม่นยำ ลด
ความผิดพลาด และเพิ่มความปลอดภัยให้กับประชาชนในพื้นที่ 
 

1.2.2 สนับสนนุการตัดสินใจด้วยข้อมูล (Data-driven Decision Making) 
ข้อมูลเป็นทรัพยากรสำคัญในการพัฒนาชุมชน การใช้เทคโนโลยีช่วยเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล เช่น ข้อมูล

ประชากร การบริโภคน้ำ การจัดการขยะ หรือสถิติผู้ป่วยในพื้นที่ ทำให้ผู้บริหารท้องถิ่นสามารถวางแผนงานได้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ตัวอย่างเช่น การวิเคราะห์ข้อมูลขยะรายวันช่วยให้เทศบาลสามารถจัดเส้นทางเก็บขยะที่
เหมาะสม ลดค่าใช้จ่าย และเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน นอกจากนี้ การใช้ข้อมูลยังช่วยให้การพัฒนาชุมชนเป็นไป
ในทิศทางที่ตรงกับปัญหาและความต้องการจริงของประชาชน 
 



1.2.3 ส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากและการตลาดดิจิทัล 
เทคโนโลยีสารสนเทศมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมผลิตภัณฑ์และบริการของชุมชน เช่น การสร้างเว็บไซต์หรือ
หน้าร้านออนไลน์ (Online Store) สำหรับขายสินค้า OTOP การใช้โซเชียลมีเดียเพื่อประชาสัมพันธ์สินค้าและ
กิจกรรมของชุมชน รวมถึงการใช้ระบบชำระเงินแบบดิจิทัลที่ช่วยให้ประชาชนสามารถเข้าถึงตลาดที่กว้างขึ้นโดยไม่
มีข้อจำกัดทางภูมิศาสตร์ ช่วยให้ชุมชนมีรายได้เพ่ิมขึ้นและสามารถแข่งขันในตลาดสมัยใหม่ได้ 
 

1.2.4 เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจดัการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
หน่วยงานท้องถิ่น เช่น เทศบาล หรือองค์การบริหารส่วนตำบล สามารถใช้ระบบคอมพิวเตอร์ในการ

บริหารงาน เช่น ระบบรับเรื่องร้องเรียนออนไลน์ ระบบฐานข้อมูลชุมชน ระบบติดตามการใช้งบประมาณ และ
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (GIS) สำหรับวางแผนพัฒนาพื้นที่ การใช้เทคโนโลยีบริหารจัดการช่วยให้การทำงาน
ของหน่วยงานรัฐมีความโปร่งใส รวดเร็ว และตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น 
 

1.2.5 ยกระดบัคุณภาพชีวติของประชาชน 
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ช่วยสนับสนุนการเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร และบริการที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต เช่น 

ระบบแจ้งเตือนภัย แอปพลิเคชันด้านสุขภาพ ระบบตรวจสอบคุณภาพอากาศ หรือแพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์ 
ทำให้ประชาชนสามารถเข้าถึงความรู้และบริการภาครัฐได้สะดวกมากขึ้น ลดช่องว่างความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึง
โอกาสต่าง ๆ โดยเฉพาะในกลุ่มคนที่อยู่ห่างไกล 
 

1.2.6 สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน 
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เช่น การประชุมออนไลน์แบบกลุ่มย่อย การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อรับฟังความ

คิดเห็น หรือแพลตฟอร์มสำรวจความคิดเห็น ทำให้ประชาชนสามารถมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนได้อย่างสะดวก
และทั่วถึงมากขึ้น ซึ่งช่วยเพิ่มความโปร่งใสและความไว้วางใจระหว่างภาครั ฐและประชาชน อีกทั้งยังช่วยให้
ประชาชนรู้สึกเป็นเจ้าของโครงการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ของตนเอง 
 

1.2.7 ช่วยส่งเสริมความยั่งยนืในการพัฒนา 
การเก็บข้อมูลระยะยาวเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม การเกษตร น้ำ หรือสุขภาพ สามารถนำมาใช้วิเคราะห์

แนวโน้มในอนาคตและวางแผนเชิงรุก เช่น การติดตามปริมาณน้ำใต้ดิน การวิเคราะห์สภาพดินและสภาพอากาศ
สำหรับการเกษตร หรือการเฝ้าติดตามมลพิษในชุมชน การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในลักษณะนี้ ช่วยให้การพัฒนามี
ความต่อเนื่องและสามารถสร้างผลลัพธ์ที่ยั่งยืนได้ในระยะยาว 



สรุป : การประยุกต์วิทยาการคอมพิวเตอร์ในชุมชนท้องถิ่นมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาชุมชนให้มีความ
เข้มแข็ง น่าอยู ่และสามารถรบัมือกับการเปลี่ยนแปลงในยคุดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์
ไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือทางเทคนิค แต่เป็นกลไกสำคัญที่ช่วยยกระดับศักยภาพของมนุษย์และขับเคลือ่นการพัฒนา
ท้องถิ่นในทุกมติิ ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม หรือการบริหารจัดการภาครัฐ 
 
  
2. แนวคิดหลักในการพฒันาชุมชนด้วยเทคโนโลย ี

การพัฒนาชุมชนด้วยเทคโนโลยีเป็นแนวคิดที่ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และนวัตกรรมดิจิทัลเข้า
ไปเสริมศักยภาพของชุมชน เพื่อแก้ไขปัญหา เพิ่มประสิทธิภาพการดำเนินงาน และยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนอย่างยั่งยืน หัวใจสำคัญของแนวคิดนี้ คือ การเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมและตอบโจทย์บริบทท้องถิ่น 
ไม่ใช่นำเทคโนโลยีล้ำสมัยไปใช้โดยไม่คำนึงถึงความพร้อมและความเข้าใจของคนในชุมชน แนวคิดหลักจึงมุ่งเน้น 
“ความเหมาะสม” (Appropriate Technology) และ “การมีส่วนร่วม” (Participation) เป็นสำคัญ 
 
2.1 แนวคิดการตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลเปน็ฐาน (Data-driven Development) 

ข้อมูลคือทรัพยากรสำคัญในการพัฒนาชุมชนสมัยใหม่ การตัดสินใจบนพื้นฐานข้อมูล (Data-driven 
Decision Making) ทำให้การวางแผน การแก้ปัญหา และการติดตามผลมีความแม่นยำ น่าเชื่อถือ และตรวจสอบ
ได้ เทคโนโลยีที่นำมาใช้ได้ เช่น ฐานข้อมูลชุมชน ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (GIS) อุปกรณ์ IoT เพื่อเก็บข้อมูล
แบบเรียลไทม์ และการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยปัญญาประดิษฐ์ (AI) แนวคิดนี้ช่วยให้ผู้นำท้องถิ่นสามารถรู้ถึงจำนวน
ผู้สูงอายุ คุณภาพสิ่งแวดล้อม ปริมาณน้ำฝน หรือแนวโน้มการเจ็บป่วยในพื้นที่ได้อย่างเป็นระบบ ก่อนตัดสินใจ
วางแผนงานหรือใช้งบประมาณให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 
2.2 แนวคิดเทคโนโลยทีี่เหมาะสม (Appropriate Technology) 

เทคโนโลยีที่เหมาะสม คือเทคโนโลยีที่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงของชุมชน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
ทักษะของผู้ใช้ และโครงสร้างพื้นฐานในพื้นที่ การนำเทคโนโลยีที่ซับซ้อนเกินไป อาจทำให้เกิดภาระค่าใช้จ่ายสูง 
การบำรุงรักษายาก และไม่เกิดประโยชน์จริง เช่น ชุมชนชนบทที่ขาดสัญญาณอินเทอร์เน็ตอาจไม่เหมาะกับระบบ
ออนไลน์เต็มรูปแบบ แต่เหมาะกับระบบที่ทำงานแบบออฟไลน์หรือกึ่งออนไลน์แทน แนวคิดนี้สอนให้ผู้พัฒนาเลือก
เทคโนโลยีที่ “ไม่ต้องดีที่สุด แต่ใช้งานได้จริงที่สุด” ในบริบทของชุมชน 
 
2.3 แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชน (Community Participation) 



การพัฒนาชุมชนจะยั่งยืนก็ต่อเมื่อคนในชุมชนมีส่วนร่วมตั้งแต่ต้นจนจบ ได้แก่ การร่วมระบุปัญหา ร่วม
ออกแบบระบบ ร่วมทดสอบ และร่วมประเมินผล เทคโนโลยีที่ดีควรได้มาจากเสียงของประชาชน ไม่ใช่การคิดแทน
โดยผู้พัฒนาอย่างเดียว การมีส่วนร่วมยังทำให้คนในชุมชนรู้สึกเป็นเจ้าของระบบ ส่งผลให้มีความกระตือรือร้นใน
การใช้งานและดูแลรักษา เช่น การออกแบบแอปพลิเคชันชุมชนควรเปิดเวทีให้ประชาชนเสนอฟีเจอร์ที่ต้องการ 
หรือการพัฒนาระบบเกษตรอัจฉริยะควรให้เกษตรกรทดลองใช้และให้ความเห็นก่อนใช้งานจริง 
 
2.4 แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) 

เทคโนโลยีควรสนับสนุนความยั่งยืนทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ไม่ใช่เพียงการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าเท่านั้น ตัวอย่างเช่น ระบบตรวจสอบคุณภาพน้ำที่ช่วยให้ชุมชนบริหารจัดการแหล่งน้ำอย่างยั่งยืน หรือ
ระบบติดตามผู้สูงอายุที่ช่วยวางแผนด้านสาธารณสุขในระยะยาว แนวคิดนี้เน้นให้ผู้พัฒนาคำนึงถงึผลกระทบระยะ
ยาวของเทคโนโลยี เช่น ค่าใช้จ่ายในการบำรุงรักษา ความเสี ่ยงด้านข้อมูลส่วนบุคคล และการสร้างความ
เปลี่ยนแปลงต่อวิถีชีวิตของประชาชน 
 
2.5 แนวคิดนวัตกรรมเพื่อสังคม (Social Innovation) 

นวัตกรรมเพื่อสังคมคือการสร้างเทคโนโลยีหรือวิธีการใหม่ที่มุ่งแก้ไขปัญหาสังคมหรือเพิ่มคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน เช่น แอปพลิเคชันดูแลผู้ป่วยติดเตียง ระบบติดตามภัยพิบัติในพื้นที่เสี่ยง หรือเทคโนโลยีช่วยกลุ่มผู้พิการ 
การพัฒนาเทคโนโลยีด้วยแนวคิดนวัตกรรมเพื่อสังคมจะเน้นที่ “ผลกระทบ” (Impact) มากกว่า “ความล้ำสมัย” 
และให้ความสำคัญกับกลุ่มเป้าหมายที่เปราะบาง เช่น ผู้สูงอายุ เด็ก คนพิการ และผู้มีรายได้น้อย 
 
2.6 แนวคิดการเข้าถึงเทคโนโลยีอย่างเทา่เทียม (Digital Inclusion) 

การพัฒนาชุมชนด้วยเทคโนโลยีต้องคำนึงถึงความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงอุปกรณ์ อินเทอร์เน็ต และความรู้
ด้านดิจิทัล แนวคิด Digital Inclusion มุ่งหมายให้ทุกกลุ่มประชาชนสามารถใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีได้อย่าง
เท่าเทียม เช่น การให้ความรู้ด้านดิจิทัลแก่ผู้สูงอายุ การจัดพื้นที่อินเทอร์เน็ตสาธารณะสำหรับนักเรียน หรือการ
ออกแบบแอปพลิเคชันที่ใช้งานง่ายและรองรับหลายภาษา แนวคิดนี้ช่วยลดช่องว่างระหว่างกลุ่มที่ เข้าถึงเทคโนโลยี
ได้และไม่ได้ เพ่ือให้การพัฒนาชุมชนเป็นไปอย่างทั่วถึง 
 
2.7 แนวคิดการออกแบบโดยคำนึงถึงผู้ใช ้(Human-centered Design) 

การออกแบบเทคโนโลยีสำหรับชุมชนต้องเริ่มจากการศึกษา ความต้องการ ความสามารถ และข้อจำกัด
ของผู้ใช้งานจริง เช่น ผู้สูงอายุอาจต้องการตัวอักษรขนาดใหญ่ ระบบใช้งานง่าย และไม่ซับซ้อน ชาวบ้านในชนบท



อาจต้องการแอปที่ไม่ต้องเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตตลอดเวลา แนวคิด Human-centered Design ช่วยให้เทคโนโลยี
เป็นมิตรต่อผู้ใช้ ลดความซับซ้อน ทำให้คนในชุมชนสามารถใช้งานได้อย่างมั่นใจและต่อเนื่อง 
 
สรุป : แนวคิดหลักในการพฒันาชุมชนด้วยเทคโนโลยีประกอบด้วย การใช้ข้อมูลเป็นฐาน เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
การมีส่วนร่วมของชุมชน ความยั่งยืน นวัตกรรมเพื่อสังคม การเข้าถึงเทคโนโลยีอย่างเท่าเทียม และการออกแบบที่
คำนึงถึงผู้ใช้ แนวคิดเหล่านี้ช่วยให้การประยุกต์เทคโนโลยีกับชุมชนท้องถิ่นเกิดผลลัพธท์ี่ยั่งยืนและสอดคล้องกับ
ความต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง 
 
3. ปัญหาและความต้องการของชุมชนท้องถ่ิน (Community Problems and Needs) 

การทำความเข้าใจ “ปัญหาและความต้องการ” ของชุมชนท้องถิ่นเป็นขั้นตอนสำคัญในการวางแผนพัฒนา 
พัฒนาระบบ หรือสร้างโครงการที่ตอบโจทย์ชุมชนได้อย่างแท้จริง การวิเคราะห์ปัญหาอย่างถูกต้องช่วยให้
เทคโนโลยีที่นำไปประยุกต์ใช้เกิดประโยชน์สูงสุดและเหมาะสมกับบริบทชุมชน 
3.1 การสำรวจความต้องการของชุมชน (Community Needs Assessment) 
การสำรวจความต้องการชุมชน คือกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพื่อให้ทราบถึงสภาพปัญหา 
ความต้องการ ทรัพยากรที่มีอยู่ และแนวทางการพัฒนาที่สอดคล้องกับชีวิตของคนในชุมชน 
การสำรวจที่ดีควรประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลัก ดังนี ้

1) การเก็บข้อมูลเบื้องตน้ (Preliminary Survey) 
• การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน เช่น ประชากร สภาพเศรษฐกิจ สาธารณูปโภค 
• การทบทวนเอกสาร เช่น แผนพัฒนาท้องถิ่น รายงาน อสม. หรือข้อมูลจากหน่วยงานราชการ 

2) การลงพื้นที่จริง (Field Study) 
• เยี่ยมบ้าน 
• สัมภาษณ์ผู้นำชุมชน 
• สังเกตการณ ์
• เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 

3) การรวมกลุม่แลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Focus Group) 
ประกอบด้วยกลุ่มผู้สูงอายุ ผูน้ำหมู่บ้าน ครู อสม. หรือกลุ่มอาชีพ เพื่อสะท้อนปัญหาและความต้องการจริง 
4) การสรุปผลและจัดลำดับความสำคัญ (Prioritization) 

• วิเคราะห์ว่า “ปัญหาใดเร่งด่วนที่สุด” 
• “ปัญหาใดสามารถแก้ได้ด้วยเทคโนโลยีหรือการจัดการข้อมูล” 
• “ทรัพยากรที่มอียู่สามารถนำมาใช้ได้มากน้อยเพียงใด” 



 
3.2 ตัวอย่างปญัหาที่มักพบในชุมชน 
แม้แต่ละชุมชนจะมีบริบทแตกต่างกัน แต่จากผลสำรวจในหลายจังหวัดของไทยมักพบปัญหาหลัก ๆ ดังต่อไปนี้ 

3.2.1 การจัดการข้อมูลชุมชน (Community Data Management) 
เป็นปัญหาที่พบมากที่สุด 

• ข้อมูลประชากรไม่เป็นปัจจุบัน 
• ขาดระบบฐานข้อมูลกลางทำให้ข้อมูลกระจดักระจาย 
• อสม. และหนว่ยงานท้องถิ่นต้องเก็บข้อมูลซ้ำซ้อน 
• ไม่มีระบบวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อใช้วางแผนพัฒนาชุมชน 

ผลกระทบ 
• การตัดสินใจเชิงบริหารล่าช้า 
• การช่วยเหลือประชาชนไม่ตรงกลุ่มเป้าหมาย 
• ไม่สามารถประเมินปัญหาได้แม่นยำ 

 
3.2.2 ปัญหาด้านสาธารณสุข (Public Health) 
เป็นปัญหาพื้นฐานของชุมชน โดยเฉพาะชุมชนชนบท 

• ผู้สูงอายุจำนวนมากอยู่ตามลำพัง 
• การเจ็บป่วยฉุกเฉินแจ้งช้าหรือไม่มีระบบแจ้งเตือน 
• ผู้ป่วยเรื้อรังขาดการติดตามอาการอย่างต่อเนื่อง 
• การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพไม่สะดวก 

ผลกระทบ 
• เพิ่มความเสี่ยงการเสียชีวิตจากเหตุล้ม/โรคเฉียบพลัน 
• ภาระงาน อสม. เพิ่มขึ้น 
• งบประมาณด้านสาธารณสุขสูงขึ้น 

 
3.2.3 ปัญหาด้านความปลอดภัย (Safety Issues) 

• การเกิดอุบัติเหตุบนถนนในชุมชน 
• ปัญหายาเสพติด 
• การโจรกรรมหรือเหตุผิดปกติในหมู่บ้าน 
• ขาดระบบติดตามหรือแจ้งเตือนภัย 



ผลกระทบ 
• ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
• ความวิตกกังวลของประชาชน 
• การตอบสนองเหตุฉุกเฉินล่าช้า 

 
3.2.4 ปัญหาเศรษฐกิจชุมชน (Local Economic Problems) 

• รายได้ไม่เพียงพอ 
• อาชีพเกษตรพึ่งพาสภาพอากาศ 
• ขาดความรู้ด้านการตลาดออนไลน์ 
• ขาดระบบจัดการการผลิต หรอืการรวมกลุ่มผู้ผลิต 

ผลกระทบ 
• ความยากจนในครัวเรือน 
• ไม่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
• เยาวชนต้องย้ายถิ่นฐาน 

 
3.2.5 ปัญหาสิ่งแวดล้อม (Environmental Issues) 

• ปัญหาขยะ 
• น้ำเสียจากชุมชน 
• มลพิษจากเกษตรกรรม 
• การจัดการทรัพยากรธรรมชาติไม่เหมาะสม 

ผลกระทบ 
• ส่งผลต่อสุขภาพ 
• ทำลายระบบนิเวศของชุมชน 
• ลดคุณภาพชีวิตของประชาชน 

 
3.3 วิธีการวเิคราะห์ปัญหาชุมชน 
เพื่อให้การแก้ปัญหามีความเป็นระบบ จำเป็นต้องใช้เครื่องมือวิเคราะห์ที่มีมาตรฐาน 

3.3.1 การวเิคราะห์ SWOT ของชุมชน 
เป็นเครื่องมือวิเคราะห์สถานการณ์ทั้งภายในและภายนอก 
S – Strengths (จุดแข็ง) 



เช่น ชุมชนมีความร่วมมือดี มีอสม. เขม้แขง็ 
W – Weaknesses (จุดอ่อน) 
เช่น ขาดระบบฐานข้อมูล ขาดทักษะด้านเทคโนโลย ี
O – Opportunities (โอกาส) 
เช่น เทคโนโลยีราคาถูกเข้าถึงได้มากขึ้น 
T – Threats (อุปสรรค/ความท้าทาย) 
เช่น สัญญาณอินเทอร์เน็ตไม่เสถียร งบประมาณจำกัด 
การวิเคราะห์ SWOT ช่วยกำหนดแนวทางพัฒนาอย่างเหมาะสม 
 
3.3.2 การวเิคราะห์ปัญหาแบบผังก้างปลา (Fishbone Diagram) 
เป็นเครื่องมือวิเคราะห์ “สาเหตุของปัญหา” แบ่งเป็น 6 หมวด ได้แก ่

1. Man (คน) 
2. Machine (เครื่องมือ) 
3. Method (วิธีการ) 
4. Material (วัสดุ/อุปกรณ์) 
5. Environment (สิ่งแวดล้อม) 
6. Measurement (การวัด/การประเมิน) 

เหมาะสำหรับปัญหาเชิงสุขภาพ ปัญหาชุมชน หรือปัญหาการจัดการ 

 
3.3.3 การเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Data Collection) 
เป็นการลงพื้นที่จริงเพื่อตรวจสอบข้อมูล 
วิธีที่ใช้บ่อย ได้แก ่

• การสังเกตการณ์ (Observation) 
• การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) 
• แบบสอบถาม (Questionnaire) 
• การเดินสำรวจ (Transect Walk) 
• การทำประชาคมหมู่บ้าน (Village Meeting) 

ข้อมูลภาคสนามช่วยให้เข้าใจปัญหาจริง ไม่ใช่ปัญหาที่คาดเดา 
 



สรุป หัวข้อ “ปัญหาและความต้องการของชุมชนท้องถิ่น” เป็นหัวใจสำคัญของการวางแผนพัฒนาชุมชน 
การประยุกต์เทคโนโลยีควรเริ่มจากการเข้าใจความต้องการจริง สำรวจขอ้มูลอย่างเป็นระบบ และใช้เครื่องมือ
วิเคราะห์ที่เหมาะสมเพื่อให้การแก้ปัญหามปีระสิทธิภาพและยั่งยืน 
 
 
 
4. ตัวอย่างโครงการตามแนวคิดหลักในการพัฒนาชุมชนด้วยเทคโนโลยี 
 
4.1 โครงการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลชุมชนแบบเรียลไทม์ด้วย IoT (Data-driven Development) 
แนวคิดหลักที่เกี่ยวข้อง: การตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลเป็นฐาน (Data-driven) 
รายละเอียดโครงการ 

โครงการนี้มุ่งเน้นการติดตั้งเซนเซอร์ IoT ในพื้นที่สำคัญของชุมชน เช่น พื้นที่เสี่ยงน้ำท่วม แหล่งน้ำ 
หมู่บ้าน และศูนย์ชุมชน เพื่อเก็บข้อมูลแบบเรียลไทม์ เช่น ระดับน้ำ คุณภาพอากาศ ปริมาณฝุ่น หรืออุณหภูมิใน
เรือนเพาะปลูก ข้อมูลที่ได้จะถูกส่งไปยังฐานข้อมูลและใช้ระบบ Dashboard แสดงผล เพื่อช่วยให้ผู้นำชุมชน
สามารถวางแผนและตัดสินใจได้อย่างแม่นยำ 
ประโยชน์ที่คาดหวัง 

• ลดความเสียหายจากภัยพิบัติ 
• ให้ข้อมูลที่สะทอ้นสภาพพื้นที่จริง 
• ส่งเสริมการใชข้้อมูลประกอบการตัดสินใจ 

 
4.2 โครงการระบบชลประทานอัจฉริยะราคาประหยัดสำหรับชุมชนเกษตร (Appropriate Technology) 
แนวคิดหลักที่เกี่ยวข้อง: เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
รายละเอียดโครงการ 

ออกแบบระบบรดน้ำอัตโนมัติที่ไม่ต้องพึ่งพาเทคโนโลยีซับซ้อน ใช้อุปกรณ์พื้นฐาน เช่น Arduino + 
sensor ความชื้นดิน และวาล์วไฟฟ้า ระบบถูกตั้งค่าให้รดน้ำเฉพาะเมื่อความชื้นต่ำ เพื่อประหยัดน้ำ ลดต้นทุน 
และรองรับพ้ืนที่ที่สัญญาณอินเทอร์เน็ตไม่เสถียร โดยระบบสามารถทำงานแบบออฟไลน์หรือกึ่งออนไลน์ได้ 
ประโยชน์ที่คาดหวัง 

• เกษตรกรใช้งานง่าย 
• ต้นทุนต่ำ 
• เพิ่มผลผลิตของชุมชนอย่างยั่งยืน 



 
4.3 โครงการพัฒนาแอปพลิเคชนัแจ้งปญัหาชุมชนโดยประชาชนมีส่วนร่วม (Community Participation) 
แนวคิดหลักที่เกี่ยวข้อง: การมีส่วนร่วมของประชาชน 
รายละเอียดโครงการ 
สร้างแอปพลิเคชันหรือระบบเว็บที่ให้ประชาชนสามารถแจ้งปัญหา เช่น ไฟฟ้าขัดข้อง ขยะตกค้าง ถนนชำรุด หรือ
ภัยสาธารณะ พร้อมแนบภาพถ่ายและพิกัด GPS ข้อมูลจะถูกส่งไปยังหน่วยงานท้องถิ ่นเพื่อดำเนินการต่อ 
นอกจากนี้ยังมีระบบติดตามผลให้ประชาชนเห็นความคืบหน้า 
ประโยชน์ที่คาดหวัง 

• เพิ่มความโปร่งใสในการบริหารงาน 
• ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา 
• ชุมชนตอบสนองปัญหาได้รวดเร็วขึ้น 

 
4.4 โครงการระบบติดตามผู้สูงอายุเพื่อสาธารณสุขเชิงป้องกัน (Sustainable Development) 
แนวคิดหลักที่เกี่ยวข้อง: การพัฒนาที่ยั่งยืน 
รายละเอียดโครงการ 

พัฒนาอุปกรณ์หรือแอปพลิเคชันเพื่อติดตามสุขภาพของผู้สูงอายุ เช่น อัตราการเต้นหัวใจ จำนวนก้าวเดิน 
หรือการแจ้งเตือนเมื่อผู้สูงอายุล้ม ข้อมูลถูกส่งไปยังศูนย์สาธารณสุขตำบลหรือ อสม. เพื่อให้สามารถติดตามสุขภาพ
แบบเชิงป้องกัน และใช้ข้อมูลระยะยาววางแผนด้านสุขภาพของชุมชน 
ประโยชน์ที่คาดหวัง 

• ลดความเสี่ยงจากอุบัติเหตุ 
• วางแผนสาธารณสุขระยะยาว 
• ช่วยกลุ่มเปราะบางของชุมชน 

 
4.5 โครงการตลาดดิจิทัลเพื่อผลิตภัณฑ์ OTOP และสินค้าชุมชน (Social Innovation) 
แนวคิดหลักที่เกี่ยวข้อง: นวตักรรมเพื่อสังคม 
รายละเอียดโครงการ 

พัฒนาแพลตฟอร์มขายสินค้าออนไลน์สำหรับสินค้าชุมชน เช่น อาหารแปรรูป ผ้าทอ เครื่องจักสาน และ
ผลงานท้องถิ่น พร้อมระบบรีวิว การสั่งซื้อออนไลน์ และการชำระเงินปลอดภัย เพิ่มความสามารถในการเข้าถึง
ตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
ประโยชน์ที่คาดหวัง 



• เพิ่มรายได้ให้ชุมชน 
• ลดช่องทางคนกลาง 
• พัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้เป็นที่รู้จักมากขึ้น 

 
4.6 โครงการห้องเรียนดิจิทลัสำหรับผูสู้งอายุ (Digital Inclusion) 
แนวคิดหลักที่เกี่ยวข้อง: การเข้าถึงเทคโนโลยีอย่างเท่าเทียม 
รายละเอียดโครงการ 

จัดอบรมผู้สูงอายุเกี่ยวกับการใช้สมาร์ทโฟน อินเทอร์เน็ต การใช้งานแอปภาครัฐ การตรวจสอบข่าวจริง 
(Anti-Fake News) และการทำธุรกรรมออนไลน์อย่างปลอดภัย โครงการนี้ช่วยลดช่องว่างระหว่างวัยและสร้าง
ความเข้าใจด้านดิจิทัลให้แก่ผู้สูงอายุ 
ประโยชน์ที่คาดหวัง 

• ผู้สูงอายุใช้เทคโนโลยีได้มั่นใจ 
• ลดความเสี่ยงการถูกหลอกลวงออนไลน์ 
• เพิ่มความเท่าเทียมทางดิจิทัล 

 
4.7 โครงการออกแบบแอปพลิเคชันชุมชนด้วยแนวคิด Human-centered Design 
แนวคิดหลักที่เกี่ยวข้อง: การออกแบบโดยคำนึงถึงผู้ใช ้
รายละเอียดโครงการ 

ให้นักศึกษาเข้าไปสำรวจชุมชนเพื่อเก็บข้อมูลผู้ใช้ เช่น ผู้สูงอายุ เกษตรกร หรือกลุ่มค้าออนไลน์ในตลาด
ชุมชน จากนั้นออกแบบแอปพลิเคชันที่ใช้ง่าย ตัวอักษรใหญ่ เมนูไม่ซับซ้อน และรองรับภาษาในชุมชน เช่น ภาษา
เหนือ ภาษาอีสาน หรือภาษากะเหรี่ยง พร้อมทำ Prototype ให้กลุ่มเป้าหมายทดลองใช้งาน 
ประโยชน์ที่คาดหวัง 

• ระบบตรงกับความต้องการของชุมชน 
• ลดปัญหาความยุ่งยากในการใช้งาน 
• ชุมชนสามารถใช้งานได้จริงในระยะยาว 

 
สรุป 

ตัวอย่างโครงการเหล่านี้สะท้อนแนวคิดหลักทั้ง 7 ประการในการพัฒนาชุมชนด้วยเทคโนโลยี เช่น การใช้
ข้อมูลเป็นฐาน การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม การมีส่วนร่วม ความยั่งยืน นวัตกรรมเพื่อสังคม ความเสมอภาคทาง



ดิจิทัล และการออกแบบที่เน้นผู้ใช้ โครงการทั้งหมดสามารถนำไปใช้เป็นหัวข้อโครงงาน นักศึกษาลงพื้นที่ หรือใช้
ในรายวิชาได้ทันที 

 
5. บทบาทของนักวิทยาการคอมพิวเตอร์ในการพัฒนาชมุชน 

นักวิทยาการคอมพิวเตอร์เป็นบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถด้านเทคโนโลยีดิจิทัล การพัฒนาโปรแกรม 
การจัดการข้อมูล และการวิเคราะห์เชิงระบบ สามารถมีบทบาทสำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตและการ
แก้ปัญหาของชุมชนท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ชุมชนไทยเริ่มให้ความสำคัญกับการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในหลายด้าน เช่น การบริหารจัดการ การเกษตร การสาธารณสุข การศึกษา และระบบ
บริการประชาชน ส่งผลให้บทบาทของนักวิทยาการคอมพิวเตอร์มีความสำคัญมากขึ้นอย่างชัดเจน 
 
5.1 การประยกุต์องค์ความรูด้้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ในการแก้ปัญหาชุมชน 

นักวิทยาการคอมพิวเตอร์สามารถใช้ความรูใ้นหลากหลายสาขาย่อยเพื่อสนับสนุนการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น 
โดยองค์ความรู้ที่สำคัญประกอบด้วย 
5.1.1 การเขียนโปรแกรม (Programming) 

นักวิทยาการคอมพิวเตอร์สามารถพัฒนาซอฟต์แวร์ที่ช่วยแก้ปัญหาในชมุชนได้ เช่น 
• ระบบบันทึกข้อมูลผู้สูงอายุ 
• แอปพลิเคชันแจ้งปัญหาสาธารณูปโภค 
• ระบบจัดการฟาร์มอัจฉริยะ 
• ระบบนัดหมายพบแพทย์ออนไลน ์
การเขียนโปรแกรมช่วยให้สร้างเครื่องมือเฉพาะทางที่ตรงกับความต้องการของพ้ืนที่อย่างแท้จริง ซึ่งโซลูชัน

สำเร็จรูปทั่วไปอาจไม่ตอบโจทย์ 
5.1.2 ระบบฐานข้อมลู (Database Systems) 

ข้อมูลถือเป็นหวัใจในการบริหารจัดการชุมชน เช่น ข้อมูลประชากร ข้อมูลผู้ป่วย ข้อมูลเกษตรกร ข้อมลูกลุ่ม
อาชีพ 
นักวิทยาการคอมพิวเตอร์สามารถ 
• ออกแบบฐานข้อมูลที่มีความเป็นระบบ 
• ทำระบบจัดเก็บและค้นหาขอ้มูล 
• สร้างคลังข้อมูลชุมชน (Community Data Warehouse) 
• เชื่อมข้อมูลระหว่างหน่วยงานเพื่อให้ใช้ร่วมกันได ้
ฐานข้อมูลที่ดีชว่ยให้การวางแผน การติดตาม และการตัดสินใจเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 



 
5.1.3 การประมวลผลข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมูล (Data Processing and Analytics) 

ชุมชนส่วนใหญ่มีข้อมูลจำนวนมาก แต่ขาดคนที่สามารถวิเคราะห์ให้เกิดประโยชน์ 
นักวิทยาการคอมพิวเตอร์สามารถ 
• วิเคราะห์ปัญหาผู้สูงอายุจากข้อมูลสุขภาพ 
• วิเคราะห์สถิติอาชญากรรมในพื้นที่เพ่ือวางแผนป้องกัน 
• วิเคราะห์ผลผลิตทางเกษตรเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพ 
• ใช้เครื่องมือ เช่น Python, Power BI, Excel, SPSS 
การวิเคราะห์ข้อมูลยังช่วยให้ชุมชนสามารถใช้ “ข้อมลูเป็นฐาน” (Data-driven Decision) ในการวางแผน

พัฒนา 
5.1.4 ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์และการสื่อสาร (Computer Networks) 

ระบบเครือข่ายเป็นโครงสร้างพื้นฐานของเทคโนโลยีสารสนเทศ นักวิทยาการคอมพิวเตอร์มีบทบาทในการ 
• ติดต้ังเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในโรงเรียนหรือศูนย์ชุมชน 
• พัฒนาระบบกล้องวงจรปิดในหมู่บ้าน 
• ออกแบบโครงข่ายเพื่อรองรับอุปกรณ์ IoT 
• ให้คำปรึกษาการเพ่ิมความปลอดภัยของระบบเครือข่าย 
การมีเครือข่ายที่เสถียรจะช่วยให้ระบบของชุมชนทำงานได้อย่างราบรื่น 

5.1.5 เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์และ Internet of Things (AI/IoT) 
สองเทคโนโลยีนี้เป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาชุมชนยุคใหม่ 

ตัวอย่างบทบาท ได้แก ่
• ระบบติดตามผู้สูงอายุด้วย IoT 
• การวิเคราะห์พฤติกรรมการเดินของผู้สูงอายุด้วย AI 
• ระบบเกษตรอัจฉริยะควบคุมความช้ืน/อุณหภูมิ 
• การใช้ AI คัดแยกขยะ 
• ระบบพยากรณ์ผลผลิตเพ่ือช่วยเกษตรกร 

AI/IoT ทำให้การพัฒนาชุมชนก้าวสู่ “Smart Community” อย่างแท้จรงิ 
5.2 จรรยาบรรณและความรับผิดชอบของนักวิทยาการคอมพิวเตอร์ในการพัฒนาเทคโนโลยีท้องถิ่น 

การนำเทคโนโลยีเข้าชุมชนไม่ใช่แค่การพัฒนาโปรแกรมหรือระบบเท่านั้น แต่ต้องคำนึงถึง จริยธรรม 
ความปลอดภัย และผลกระทบต่อประชาชน ด้วย นักวทิยาการคอมพิวเตอร์จึงต้องปฏิบัติตามจรรยาบรรณ เช่น 
5.2.1 การรักษาความลับและความปลอดภัยของข้อมูล (Privacy & Security) 



ข้อมูลชุมชน เช่น ข้อมูลผู้สูงอายุ ข้อมูลสุขภาพ ต้องได้รับการปกป้องอย่างปลอดภัย ผู้พัฒนาต้อง 
• ไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล 
• กำหนดสิทธิ์การเข้าถึงข้อมูล 
• ใช้ระบบรักษาความปลอดภัย เช่น การเข้ารหัส 

5.2.2 ความรบัผิดชอบต่อสงัคม (Social Responsibility) 
เทคโนโลยีที่สรา้งต้องคำนึงถึงผลกระทบ 

• ไม่สร้างภาระต่อชุมชน 
• ไม่ใช้เทคโนโลยีเกินจำเป็น 
• ต้องง่ายต่อการใช้งานและซ่อมบำรุง 

5.2.3 ความโปร่งใสและตรวจสอบได ้
ต้องให้ชุมชนทราบถึง 

• วัตถุประสงค์การเก็บข้อมูล 
• วิธีการใช้งานเทคโนโลย ี
• ผู้ที่สามารถเข้าถึงข้อมูลได ้

5.2.4 การออกแบบเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับผู้ใช้ (Human-centered Design) 
ชุมชนมีผู้หลากหลาย เช่น ผูสู้งอายุ เกษตรกร เยาวชน 

ระบบที่ดีต้อง 
• ใช้ง่าย 
• รองรับภาษาและบริบทท้องถิ่น 
• มีคู่มือและการอบรม 

5.3 การทำงานร่วมกับหน่วยงานท้องถิ่น 
นักวิทยาการคอมพิวเตอร์ไม่สามารถพัฒนาชุมชนเพียงลำพัง จำเป็นต้องทำงานร่วมกับภาคส่วนต่าง ๆ 

ดังนี้ 
5.3.1 หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น (อบต., เทศบาล) 

มีบทบาทด้านการจัดสรรงบประมาณ การสนับสนุนพื้นที ่และการบริหารจัดการชุมชน 
ร่วมมือกันในดา้น 

• การพัฒนาระบบบริการประชาชน 
• ระบบติดตามข้อมูลในหมู่บ้าน 
• ระบบแจ้งเหตุฉุกเฉิน 

5.3.2 สถานศกึษาในชุมชน เช่น โรงเรียน 



นักวิทยาการคอมพิวเตอร์สามารถช่วย 
• ติดต้ังระบบห้องเรียนดิจิทัล 
• พัฒนาหลักสูตรคอมพิวเตอร์พ้ืนฐาน 
• สร้างสื่อการสอนออนไลน ์

5.3.3 กลุ่มอาชีพและวิสาหกิจชุมชน 
เช่น 

• กลุ่มทอผ้า 
• กลุ่ม OTOP 
• กลุ่มเกษตรอินทรีย์ 

สามารถได้รับประโยชน์จาก 
• ระบบตลาดออนไลน์ 
• ระบบจัดการสินค้า 
• การวิเคราะห์ยอดขาย 

5.3.4 หน่วยงานสาธารณสขุ เช่น รพ.สต., อสม. 
ร่วมมือด้าน 

• ระบบติดตามสุขภาพ 
• การเก็บข้อมูลผู้ป่วย 
• ระบบแจ้งเตือนภัยสุขภาพ 

5.3.5 ภาคประชาชน 
ประชาชนคือผู้ใช้ระบบโดยตรง นักวิทยาการคอมพิวเตอร์ต้อง 

• รับฟังความคิดเห็น 
• ทำเวิร์กชอปอบรมการใช้เทคโนโลย ี
• ปรับระบบตามความต้องการจริง 

 
สรุป: บทบาทของนักวิทยาการคอมพิวเตอร์ในการพัฒนาชุมชนไม่ได้จำกัดแค่การพัฒนาโปรแกรม แต่

ครอบคลุมตั้งแต่การออกแบบระบบ การจัดการข้อมูล การวิเคราะห์เชิงลึก การสื่อสารขอ้มูล จริยธรรมในการ
ทำงาน และการประสานงานกับทุกภาคส่วนในชุมชน เพ่ือให้เทคโนโลยถีูกนำไปใช้แกป้ัญหาได้จริง ยั่งยืน และเป็น
ประโยชน์ต่อประชาชน 
 



 

ตัวอย่างรายงานการเขียนโครงงาน 
 
โครงการวิจัย/โครงงาน 
ระบบติดตามและเฝ้าระวังผู้สูงอายุในชุมชนด้วยเทคโนโลยี IoT และฐานข้อมูลออนไลน ์

 
บทที่ 1 บทนำ 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ โดยมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่า 

20% ของประชากรทั้งหมด ทำให้ภาระดูแลผู้สูงอายุในทั้งระดับครอบครัวและชุมชนท้องถิ่นมีมากขึ้น ความเสี่ยง
ด้านสุขภาพ เช่น การล้ม การหมดสติ หรืออาการเจ็บป่วยเฉียบพลัน เป็นปัญหาที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุ ซึ่งหาก
ไม่ได้รับการช่วยเหลืออย่างทันท่วงทีอาจนำไปสู่ความพิการหรือเสียชีวิตได ้

ลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในหลายพื้นที่ โดยเฉพาะในชุมชนต่างจังหวัด มักพบว่าอยู่เพียงลำพัง 
เนื่องจากลูกหลานย้ายถิ่นฐานไปทำงานในเขตเมือง ทำให้การดูแลผู้สูงอายุมีข้อจำกัด ขณะเดียวกัน อสม. และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) ซึ่งเป็นหน่วยงานหลักในการติดตามสุขภาพผู้สูงอายุ ก็มีภาระงาน
จำนวนมากและต้องดูแลพื้นที่กว้าง การลงพื้นที่เยี่ยมผู้สูงอายุเป็นประจำอาจทำได้ไม่ทั่วถึง 

ปัญหาเหล่านี ้ชี ้ให้เห็นความจำเป็นในการใช้เทคโนโลยีช่วยสนับสนุนการดูแลผู ้สูงอายุ โดยเฉพาะ
เทคโนโลยี Internet of Things (IoT) ซึ่งสามารถติดตามสัญญาณร่างกายและการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุได้แบบ
เรียลไทม์ และส่งข้อมูลไปยังฐานข้อมูลออนไลน์ เพื่อให้เจ้าหน้าที่ตรวจสอบและตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉินได้
ทันที การนำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับงานชุมชนจึงเป็นแนวทางที่มีศักยภาพสูง และสามารถช่วยลดความเสี่ยง
ต่อการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุหรือโรคเฉียบพลันของผู้สูงอายุได้อย่างชัดเจน 

 
1.2 ปัญหาทีพ่บในชุมชนที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอาย ุ
จากการสำรวจพ้ืนที่หลายแหง่ในชุมชนท้องถิ่น พบปัญหาหลักดังน้ี 

1. ผู้สูงอายุล้มในบ้านและไม่มีผูพ้บเห็น 
2. ผู้สูงอายุมีโรคประจำตัว เช่น เบาหวาน ความดัน หัวใจ 
3. ผู้สูงอายุจำนวนมากไม่ต้องการรบกวนลูกหลาน ทำให้ปกปิดอาการเจ็บป่วย 
4. อสม. ต้องดูแลหลายครัวเรือน ทำให้ติดตามไม่ทั่วถึง 
5. การแจ้งเหตุฉุกเฉินช้า เนื่องจากไม่มีระบบแจ้งเตือนอัตโนมัติ 



ปัญหาเหล่านี้เป็นแรงผลักดันให้เกิดการพัฒนาระบบที่ใช้เทคโนโลยีมาช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการดูแลผู้สูงอายุใน
ชุมชน 

 
1.3 วัตถุประสงคข์องโครงการ 
วัตถุประสงคห์ลัก 

1. พัฒนาอุปกรณ์ IoT สำหรับติดตามการล้มและสัญญาณชีพของผู้สูงอายุ 
2. จัดทำฐานข้อมูลออนไลน์เพ่ือบันทึกและประมวลผลข้อมูลแบบเรียลไทม ์
3. พัฒนาระบบแจ้งเตือนเหตุฉุกเฉินผ่าน LINE Notify สำหรับ อสม. 
4. ทดสอบและประเมินความสามารถของระบบในพื้นที่จริงของชุมชน 

วัตถุประสงคเ์ชิงผลลัพธ ์
• ลดอัตราการเสียชีวิตจากการล้มและเหตุฉุกเฉิน 
• เพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของ อสม. 
• ลดภาระการดูแลผูสู้งอายุในครอบครัว 
• พัฒนาต้นแบบระบบที่สามารถต่อยอดได้ในอนาคต 

 
1.4 ขอบเขตของโครงการ 
โครงการนี้จะเน้นพัฒนาเฉพาะ 3 ส่วนคือ 

1. อุปกรณ์ IoT ตรวจจับการล้มและวัดอัตราการเต้นหัวใจ 
2. ระบบฐานข้อมูลออนไลน์ Firebase 
3. Dashboard สำหรับเจ้าหน้าที ่

การทดลองใช้งานจำกัดในพื้นที่หมู่บ้านตัวอย่าง จำนวนผู้สูงอายุ 10–15 คน 

 
บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับสังคมผูสู้งอายุ 

ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว โดยข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก (World Health 
Organization, 2020) ระบุว่าหากประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่า 20% ของประชากรทั้งหมด จะ
ถือว่าเป็น “สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์” (Complete Aged Society) ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวกำลังเกิดขึ้นใน
หลายจังหวัดของประเทศไทยในปัจจุบัน ส่งผลให้ชุมชนจำเป็นต้องเตรียมความพร้อมด้านระบบสุขภาพ การดูแล
ผู้สูงอายุ และการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อช่วยลดความเสี่ยงและเพิ่มความปลอดภัยให้กับผู้สูงอายุในชีวิตประจำวัน 



สังคมผู้สูงอายุมีลักษณะสำคัญ เช่น ความเสื่อมถอยทางร่างกาย การเคลื่อนไหวที่ลำบาก การสูญเสียการทรงตัว 
และความเสี่ยงต่อการล้ม (Department of Health, 2021) รวมทั้งภาวะเจ็บป่วยเรื้อรังอย่างเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง และโรคหัวใจ ทำให้ผู้สูงอายุต้องได้รับการติดตามและดูแลอย่างใกล้ชิด การนำเทคโนโลยีดิจิทัล เช่น 
ระบบ IoT เพื่อเฝ้าระวังสุขภาพ ระบบแจ้งเตือนฉุกเฉิน หรือแอปพลิเคชันช่วยดูแลผู้สูงอายุ จึงมีบทบาทสำคัญใน
การลดภาระของครอบครัวและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข รวมทั้งช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี 
(WHO, 2020) 
 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับ Internet of Things (IoT) 

Internet of Things หรือ IoT หมายถึงเครือข่ายของอุปกรณ์อัจฉริยะที่สามารถเชื่อมต่อ ส่งข้อมูล และ
สื่อสารกันได้ผ่านอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์เหล่านี้ประกอบด้วยเซนเซอร์และโมดูลสื่อสารที่ช่วยให้สามารถรวบรวมและ
ส่งข้อมูลได้โดยอัตโนมัติ (Alwan et al., 2019) ตัวอย่างของอุปกรณ์ IoT ได้แก่ เซนเซอร์วัดชีพจร เครื่องวัดความ
ดัน เครื่องตรวจวัดการเคลื่อนไหว กล้องอัจฉริยะ และนาฬิกาสมาร์ตวอทช์ 
ในบริบทด้านสาธารณสุข IoT ถูกนำมาใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ เช่น 

• การเก็บข้อมูลสุขภาพรายวัน เช่น อัตราการเต้นของหัวใจ ความดันโลหิต ระดับออกซิเจนในเลือด (Alwan 
et al., 2019) 

• การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการใช้ชีวิต เช่น การเดิน การนอน และการเคลื่อนไหวผิดปกต ิ
• ระบบแจ้งเตือนเหตุฉุกเฉิน เช่น การล้ม การหมดสติ หรือการไม่เคลื่อนไหวเป็นเวลานาน 
• ระบบติดตามระยะไกลสำหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน และความดันโลหิตสูง 

การประยุกต์ใช้ IoT จึงเป็นกลไกสำคัญในการลดความเสี่ยง เพิ่มความปลอดภัย และช่วยแบ่งเบาภาระของ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในชุมชน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ชนบทที่มีผู้สูงอายุจำนวนมาก (Chen, 2021) 
 
2.3 ทฤษฎีการตรวจจับการล้มของผู้สูงอาย ุ

การล้มเป็นหนึ่งในสาเหตุสำคัญของการบาดเจ็บและเสียชีวิตในผู้สูงอายุ โดยเฉพาะผู้ที่มีภาวะกล้ามเนื้อ
อ่อนแรงหรือมีปัญหาเกี่ยวกับการทรงตัว (Department of Health, 2021) จากงานวิจัยพบว่าการล้มมักเกิดขึ้น
ในบ้าน ซึ่งผู้สูงอายุมักอาศัยอยู่ลำพังและไม่ได้รับการช่วยเหลือทันที ทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนและการสูญเสียชีวิต
ในบางกรณี (WHO, 2020) 
เทคโนโลยีตรวจจับการล้มจึงได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อลดความเสี่ยงและเพิ่มโอกาสในการช่วยเหลือได้อย่างทันท่วงที 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจจับการล้มประกอบด้วย 

• Accelerometer สำหรับวัดความเร่งในแกนต่าง ๆ 
• Gyroscope สำหรับวัดการหมุนและการเอียงของร่างกาย 



• ปัญญาประดิษฐ์ (AI) และ Machine Learning ที่ใช้จำแนกรูปแบบการเคลื่อนไหวระหว่าง “การล้ม
จริง” และ “การเคลื่อนไหวทั่วไป” เช่น การน่ังเร็ว หรือการก้มตัว (Igual et al., 2015) 

งานวิจัยของ Igual, Medrano และ Plaza (2015) พบว่าระบบที่ผสาน Accelerometer, Gyroscope และ AI มี
ความแม่นยำมากกว่า 95% ซึ่งพิสูจน์ได้ว่าสามารถนำไปใช้งานจริงในการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2.4 ฐานข้อมลูออนไลนส์ำหรับระบบสุขภาพ 

การจัดการข้อมูลสุขภาพของผู้สูงอายุต้องอาศัยระบบฐานข้อมูลที่สามารถบันทึกและเรียกดูข้อมูลได้แบบ
เรียลไทม์ โดยเฉพาะข้อมูลจากอุปกรณ์ IoT ที่มีการส่งข้อมูลต่อเนื่องตลอดทั้งวัน ระบบฐานข้อมูลแบบคลาวด์ เช่น 
Firebase, AWS IoT Core และ Microsoft Azure IoT จึงได้รับความนิยม (Chen, 2021) 
คุณสมบัติที่สำคัญของฐานข้อมูลออนไลน์ ได้แก่ 

• Real-time Database ที่ช่วยให้ข้อมูลอัปเดตทันทีเมื่อมีการส่งข้อมูล 
• Security & Authentication เพื่อรักษาความปลอดภัยของข้อมูลสุขภาพซึ่งเป็นข้อมูลส่วนบุคคลที่

ละเอียดอ่อน (Li & Zhao, 2020) 
• Data Visualization Dashboard สำหรับการดูข้อมูลสถิติและแนวโน้มสุขภาพ 
• ความสามารถในการขยายระบบ (Scalability) รองรับจำนวนผู้ใช้งานที่เพ่ิมขึ้นโดยไม่ลดประสิทธิภาพ 

งานวิจัยของ Chen (2021) พบว่าระบบฐานข้อมูลแบบคลาวด์สามารถลดเวลาการจัดการข้อมูลได้มากกว่า 60% 
และเพิ่มความสะดวกในการเข้าถึงข้อมูลให้แก่แพทย์ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และครอบครัวของผู้สูงอายุ 
 
2.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

งานวิจัยด้านสังคมผู้สูงอายุโดยกรมอนามัย (Department of Health, 2021) พบว่าอัตราการล้มใน
ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี โดยเฉพาะผู้ที่อาศัยอยู่เพียงลำพัง การมีระบบตรวจจับการล้มช่วยลดเวลาในการ
เข้าช่วยเหลือได้เฉลี่ย 40–60% และลดการบาดเจ็บรุนแรงได้อย่างมีนัยสำคัญ 
งานวิจัยด้าน IoT และสุขภาพของ Alwan et al. (2019) แสดงให้เห็นว่า การใช้ระบบสวมใส่อัจฉริยะ (Wearable 
IoT Devices) สามารถติดตามพฤติกรรมที่ผิดปกติของผู้สูงอายุได้มากกว่า 75% ซึ่งช่วยเพิ่มความปลอดภัยและลด
ภาวะเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน 

งานวิจัยด้านการตรวจจับการล้มของ Igual et al. (2015) ยืนยันว่าการใช้เซนเซอร์ร่วมกับ AI ทำให้
สามารถจำแนกเหตุการณ์ล้มได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีอัตราความแม่นยำสูงถึง 95% และมีค่า False Alarm 
ต่ำ 



งานวิจัยของ Chen (2021) เกี่ยวกับฐานข้อมูลสุขภาพออนไลน์พบว่า ระบบคลาวด์ เช่น Firebase และ 
AWS HealthLake สามารถลดภาระการจัดการข้อมูลของเจ้าหน้าที่ได้อย่างมีนัยสำคัญ และช่วยให้การติดตาม
ข้อมูลสุขภาพของผู้สูงอายุเป็นไปอย่างต่อเนื่องและโปร่งใส 

งานวิจัยในประเทศเกาหลีใต้และไต้หวันชี้ให้เห็นว่า Smart Village และ Smart Health Center ช่วยลด
ภาระงานของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ชนบทได้เป็นอย่างดี เนื่องจากสามารถใช้ระบบ IoT และฐานข้อมูล
ดิจิทัลในการเฝ้าระวังสุขภาพของผู้สูงอายุโดยอัตโนมัติ (Liu et al., 2022) 

งานวิจัยด้าน AI ของ Liu et al. (2022) ยังพบว่า การวิเคราะห์ข้อมูลการเดินและการเคลื่อนไหวด้วย
ปัญญาประดิษฐ์สามารถทำนายความเสี่ยงการล้มล่วงหน้าได้ถึง 80% ซึ่งเปิดโอกาสให้สามารถพัฒนาระบบป้องกัน
การล้มเชิงรุกได ้

นอกจากนี้ งานวิจัยด้านความปลอดภัยข้อมูลของ Li และ Zhao (2020) ระบุว่าการปกป้องข้อมูลสุขภาพ
ต้องมีมาตรการเข้ารหัส การจำกัดสิทธิ์เข้าถึง และการจัดเก็บข้อมูลบนระบบคลาวด์ที่มีการรับรองมาตรฐานความ
ปลอดภัยระดับสูง 

ภาพรวมทั้งหมดชี้ให้เห็นว่าเทคโนโลยี IoT, AI และระบบฐานข้อมูลออนไลน์สามารถช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ ลดความเสี่ยง และช่วยให้ชุมชนสามารถดูแลผู้สูงอายุได้อย่างเป็นระบบมากขึ้น 
 

 
บทที่ 3 

วิธีการดำเนินงาน 
 

บทนี้อธิบายกระบวนการดำเนินงานของโครงการพัฒนาระบบติดตามสุขภาพและตรวจจับการล้มสำหรับ
ผู้สูงอายุด้วยเทคโนโลยี Internet of Things (IoT) โดยแบ่งออกเป็นกรอบแนวคิด ขั้นตอนการดำเนินงาน และ
กระบวนการประเมินผลอย่างเป็นระบบ เพื่อให้มั่นใจว่าระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถใช้งานได้จริงในบริบทของชุมชน
ท้องถิ่น 
 
3.1 กรอบแนวคิดการพัฒนาระบบ (System Development Framework) 

การพัฒนาระบบประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ Hardware, Software และ Database ซึ่ง
ทำงานร่วมกันอย่างสอดคล้องเพื่อให้สามารถเก็บข้อมูล ตรวจจับเหตุการณ์ และแสดงผลข้อมูลสุขภาพแบบ
เรียลไทม์ 

1. Hardware 
ฮาร์ดแวร์ทำหน้าที่ตรวจวัดสัญญาณชีพและการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 



• NodeMCU (ESP8266/ESP32) ทำหน้าที่เป็นไมโครคอนโทรลเลอร์ที่เชือ่มต่อกับอินเทอร์เน็ต 
• Pulse Sensor สำหรับวัดอัตราการเต้นของหัวใจแบบเรียลไทม ์
• Accelerometer (เช่น MPU6050) เพื่อตรวจจับการเร่ง การเอียง และการล้มของผู้สงูอายุ 
ระบบฮาร์ดแวร์ถูกออกแบบให้สามารถติดตั้งในรูปแบบอุปกรณ์สวมใส่ เชน่ สร้อยคอ หรือสายรัดข้อมือ เพื่อให้

ผู้สูงอายุใช้งานสะดวกและไมรู่้สึกอึดอัด 
 

2. Software 
ซอฟต์แวร์เป็นส่วนที่จัดการการประมวลผลและการแสดงผลข้อมลู ประกอบด้วย 
• Arduino IDE สำหรับเขียนโปรแกรมควบคมุเซนเซอรแ์ละการสื่อสารข้อมูล 
• Web Dashboard (HTML/CSS/JS + Bootstrap) สำหรบัแสดงข้อมูลสุขภาพและสถานะความ

เคลื่อนไหวแบบเรียลไทม ์
• JavaScript Firebase SDK สำหรับเชื่อมต่อฐานข้อมูลและแสดงผลข้อมูลบนเว็บ 
ซอฟต์แวร์ทั้งหมดถูกออกแบบให้เข้าใจง่าย สามารถใช้งานได้ทั้งจากคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์มือถือของผู้ดูแล 

 
3. Database 

ระบบฐานข้อมูลใช ้Firebase Realtime Database เนื่องจาก 
• รองรับการอัปเดตข้อมูลแบบเรียลไทม ์
• มีระบบ Authentication เพื่อความปลอดภัย 
• สามารถเชื่อมต่อกับ Dashboard ได้อย่างรวดเร็ว 
• เหมาะสำหรับระบบ IoT ที่เน้นความเร็วและความเสถียร 
ข้อมูลที่จัดเก็บ ได้แก่ ค่าการเต้นของหัวใจ ค่าความเร่งจาก Accelerometer สถานะการล้ม และเวลาที่เกิด

เหตุการณ์ 



 
Figure 1. System Development Framework 

3.2 ขั้นตอนการดำเนนิงานอย่างละเอียด 
กระบวนการดำเนินงานแบ่งออกเป็น 7 ระยะ ดังนี ้

 
ระยะที่ 1: วิเคราะห์ปัญหา (Problem Analysis) 

1. ลงพื้นที่ศึกษาชุมชน เพื่อสำรวจกลุ่มผูสู้งอายุที่ต้องการการดูแลเป็นพิเศษ 
2. สังเกตการณ์พฤติกรรม เช่น รูปแบบการเดิน การใช้ชีวิตประจำวัน สภาพบ้านที่อาจเสี่ยงต่อการล้ม 
3. เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ผ่านการสัมภาษณ์ผู้สงูอายุ ญาติ และ อสม. 



4. วิเคราะห์ความต้องการ (User Requirement Analysis) เช่น 
o ต้องการระบบแจ้งเตือนเร็ว 
o ต้องการอุปกรณ์ที่ไม่ยุ่งยาก 
o ข้อมูลต้องปลอดภัย 

ผลลัพธ์ของระยะนี้คือ “ชุดความต้องการของผู้ใช้งาน” ซึ่งใช้เป็นพื้นฐานสำหรับการออกแบบระบบ 
 
ระยะที่ 2: ออกแบบระบบ (System Design) 
การออกแบบระบบแบ่งเป็น 3 ส่วน 
1. ออกแบบผังเครือข่าย (Network Diagram) 

เพื่อกำหนดวิธีการส่งข้อมูลตั้งแต่เซนเซอร์ → NodeMCU → Firebase → Dashboard 
เน้นความเสถียรและลดความล่าช้า 
2. วิเคราะห์ Flow การทำงาน (System Flow / Flowchart) 
ประกอบด้วยขั้นตอนการเก็บข้อมูล ตรวจจบัความผิดปกติ และแจ้งเตือน 
เช่น 

1. อ่านค่า Pulse Sensor 
2. อ่านค่า Accelerometer 
3. วิเคราะห์ว่ามีการล้มหรือไม ่
4. ส่งข้อมูลไปยัง Firebase 
5. Dashboard แสดงผลและแจง้เตือน 

3. สร้าง ER Diagram ของฐานข้อมูล 
แม้ Firebase จะเป็น NoSQL แต่มีการออกแบบโครงสร้างข้อมูลให้เป็นระเบียบ เช่น 

/patients/{id}/pulse   
/patients/{id}/accelerometer   
/patients/{id}/fall_status   

โครงสร้างนี้ช่วยให้ระบบค้นหาและจัดการข้อมูลได้ง่าย 
 
ระยะที่ 3: พัฒนาอุปกรณ์ IoT (IoT Device Development) 

1. ประกอบวงจร NodeMCU + Pulse Sensor + MPU6050 
2. ทดสอบความเสถียรของไฟเลี้ยงและการสื่อสาร Wi-Fi 
3. เขียนโค้ดบน Arduino IDE ให้เซนเซอร์ส่งขอ้มูลต่อเน่ือง 



4. ทดสอบการส่งข้อมูลไป Firebase ทุก 1–5 วินาที 
5. ปรับปรุงการอ่านค่าที่ผิดปกติ เช่น Noise จากการเคลื่อนไหว 

ผลลัพธ์ของระยะนี้คืออุปกรณ์ IoT ที่ใช้งานจริงได ้
 
ระยะที่ 4: พัฒนา Dashboard (Dashboard Development) 

1. ออกแบบ UI/UX ให้ใช้งานง่าย โดยใช ้HTML, CSS, Bootstrap 
2. ใช้ JavaScript ดึงข้อมูลแบบ Real-time จาก Firebase 
3. แสดงผลข้อมูล เช่น 

o กราฟอัตราการเต้นของหัวใจ 
o กราฟความเร่งของร่างกาย 
o สถานะการล้ม (ล้ม/ไม่ลม้) 

4. พัฒนาระบบแจ้งเตือนผ่าน 
o เสียงเตือนบนหน้าเว็บ 
o LINE Notify หรือการแจ้งเตือนมือถือ (ถ้าเพิ่มฟังก์ชัน) 

Dashboard ถกูออกแบบให้รองรับทั้ง Desktop และ Mobile View 
 
ระยะที่ 5: ทดสอบระบบ (System Testing) 

1. ทดสอบการล้มด้วยการจำลองสถานการณ์ 30 ครั้ง 
2. ทดสอบหลายรปูแบบ เช่น 

o ล้มไปด้านหน้า 
o ล้มข้าง 
o ล้มขณะเดิน 

3. บันทึกค่าความแม่นยำ (Accuracy) ค่าการตรวจจับผิดพลาด (False Alarm) 
4. ปรับค่าพารามิเตอร์ เช่น ค่า Threshold ในการตรวจจับ 

ผลลัพธ์: 
ระบบสามารถตรวจจับการล้มได้แม่นยำมากกว่า 90% (ขึน้กับข้อมูลจริงที่ผู้พัฒนาวัด) 
 
ระยะที่ 6: นำไปใช้งานจริง (Pilot Test) 
ติดต้ังอุปกรณ์ในบ้านผู้สูงอายุ 10 คน เพื่อทดสอบการทำงานในสถานการณ์จริง 
กิจกรรมประกอบด้วย 



• ติดต้ังอุปกรณ์ 
• ทดสอบการเชื่อมต่อ Wi-Fi บ้านผู้สูงอาย ุ
• สอนการใช้งานให้ผู้ดูแล 
• เก็บข้อมูลพฤติกรรมและเหตุการณ์จริง 

ผลที่คาดหวัง 
• ระบบสามารถแจ้งเตือนเหตุฉุกเฉินได ้
• Dashboard ชว่ยให้ญาติและ อสม. ติดตามสุขภาพได้สะดวกขึ้น 

 
ระยะที่ 7: ประเมินผลและปรับปรุง (Evaluation and Improvement) 
ประเมินระบบด้วยวิธี 

• แบบสอบถามผู้ใช ้
• การสัมภาษณผ์ู้สูงอายุและญาติ 
• การวัดค่าความแม่นยำของระบบ 
• วิเคราะห์ข้อผิดพลาด เช่น สัญญาณขาดหายหรือแจ้งเตือนเกินจำเป็น 

จากนั้นนำข้อมูลมาปรับปรุง 
• การสวมใส่ให้สบายขึ้น 
• ลด False Alarm โดยปรับ AI หรือ Threshold 
• ปรับ Dashboard ให้เข้าถึงง่ายขึ้น 

 

 
บทที่ 4  

ผลการดำเนนิงาน 
4.1 ผลการพัฒนาอุปกรณ ์
อุปกรณ์ทำงานได้ตามเป้าหมาย 

• ตรวจจับการล้มได้ถูกต้อง 92% 
• วัดอัตราการเต้นหัวใจได้แม่นยำ 
• ส่งข้อมูลขึ้น Firebase ทันท ี

4.2 ผลการพัฒนา Dashboard 
Dashboard แสดงข้อมูลผู้สูงอายุทั้งหมดแบบ Real-time (ขยายอีก 3–4 ย่อหน้า) 
4.3 ผลการทดลองใชง้านกับชุมชน 



• ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจ 4.5/5 
• อสม. เห็นว่าช่วยลดภาระงานได้จริง 
• ระบบแจ้งเตือนช่วยให้เข้าช่วยเหลือภายใน 5 นาท ี

4.4 ปัญหาและอุปสรรค 
• สัญญาณอินเทอร์เน็ตบางพื้นที่ไม่เสถียร 
• ผู้สูงอายุบางคนลืมชาร์จอุปกรณ์ 
• ต้องปรับค่า Threshold ให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล 

 
บทที่ 5  

สรุปผล และอภิปรายผล 
5.1 สรุปผลโดยรวม 

ระบบสามารถใช้งานได้จริง มีประสิทธิภาพ ช่วยลดความเสี่ยงของผู้สูงอายุ และช่วยให้ อสม. ทำงานได้ดี
ขึ้น 
5.2 การอภิปรายผล 
(ขยาย 5–7 ยอ่หน้า พร้อมวิเคราะห์เชิงลึก) 
5.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการพฒันาในอนาคต 

• เพิ่มการวัดความดัน 
• เพิ่มระบบ GPS 
• ทำแอปพลิเคชันมือถือสำหรบัผู้ใช้โดยตรง 
• ทำระบบวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึก (AI ตัดสินใจล่วงหน้า) 
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ภาคผนวก 

• ผังโครงสร้างระบบ 
• โค้ด Arduino 
• ภาพประกอบอุปกรณ ์
• แบบสอบถาม 
• ผลการประเมนิทางสถิต ิ

 
งบประมาณ 

รายการ จำนวนเงิน 

NodeMCU 10 เครื่อง 3,000 บาท 

Pulse Sensor 10 ชุด 1,500 บาท 

Accelerometer 10 ชุด 1,500 บาท 

ค่าอุปกรณ์ประกอบ เช่น สายไฟ กล่อง 1,000 บาท 

ค่าเดินทางลงพื้นที่ 2,000 บาท 

รวม 9,000 บาท 

 


